1 savaité pirmadienis pietiis6-10 mety vaikams

A019-01-0A
vp- 8885

Nemokamas maitinimas § Hzven -
2l MAISTOIR M S ki
I NG
Patiekalo pavadinimas r. ISeiga g. #tpmai g.|Rieb Angliavandeniai g.| verte Keal.
Varskes(9 %) ryziy ir aviziniy dribsniy 125/18,5/ &J
apkepas (tausojantis) Al17| 185 21,39 16,63 22,61 326,16
Pieno(2,5%), vandens, grietinés(30%). milty 11/11/3,6/
ir sviesto(82%) padazas PM3| 2,220 0,69 3,04 227 40,17
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Kopusty agurky salotos SM3| 40/,10 0,65 4.81 3.4 53,18
*Burokeliy salotos su keptais svogiinais S,16| 40/,10 0,77 .25 5,45 84,95
Vaisiai (2 rasys pasirinktinai) 100 0,00 0.00 16,00 64,00
Viso 23,69 31,72 49,48 570.46
1 savaité antradienis pietiis6-10 mety vaikams
Nemokamas maitinimas
Rp'N Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas r. ISeiga g. |Baltymai g.|Riebalai g.| Angliavandeniai g.| vert¢ Keal,
Balandeliai (tausojantis) (kopistai, kiauliena,
ryZiai) A 64|109/65/26| 16,75 5,59 15,04 163,64
Pieno(2,5%). vandens, grietinés(30%), milty 11/11/3,6/
ir sviesto(82%) padazas PM3| 2,2/2,0 0,69 3,04 2,27 40,17
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Morky salotos su majonezu ir ¢esnakais SM11{43/7,5/0,2] 0.53 2.53 4.39 38,48
*Burokéliy, obuoliy, grietinés (30%) ir
svoglinu salotos S22 (20/15/10/5 0,69 310 491 47.59
Virtos bulveés Gl 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Vaisiai (2 rG8ys pasirinktinai) 100. 0,00 0,00 16,00 64,00
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis) S15 150 3,63 L RE 14,20 93,47
Viso 24,34 17,68 75,65 530,77
1 savaite tre¢iadienis pietis6-10 mety vaikams
Nemokamas maitinimas
Rp.N Energetiné
Patiekalo pavadinimas r. | Keigag |Baltymaig.|Riebalai g.|Angliavandeniaig.| vert¢ Keal.
Kepta uvis (juros lydeka) (Zuvis,miltai) A 38| 100/5 19.98 12,53 302 206,22
Pieno(2.5%), vandens. grietinés(30%), milty 11/11/3,6/
ir sviesto(82%) padaZzas PM3| 2,2/2,0 0,69 3,04 227 40,17
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*7alitjy zirneliy salotos (Zirneliai,
majonezas, svogunai) SM49| 33/10/7,5 1,96 3,09 6,19 53,05
*Kopiisty salotos su morkomis( kopiistai, 35/7,5/5/2
morkos, aliejus. svogiinai) SM 1 b 0,67 4,79 3,07 53,65
Biri perliniy kruopu kosé G6 150 4.86 6.89 37.23 218,87
Vaisiai (2 rudys pasirinktinai) 100 0,00 0,00 16.00 64,00
Viso 28,16 30,34 08.48 633,95

*Sudaryta galimybé salotas jsidéti patiems

Diqdividuali veikla
Jaiymos Nr. 663199

‘indaugas Zinkevigiu
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I savaite ketvirtadienis pietis6-10 mety vaikams

Nemokamas maitinimas

ALY -01-04
Vi/P- 8885

Rp.N [y VALSTYBINE gg i T

Patiekalo pavadinimas r. I3eiga g. Balt(‘r:_:zgljg Kfé?% 'Igwé)gli vandeniai g.| verte Keal.
Kepta paukstienos file (paukstiena, &?\ TARNYBA 477
kiau$iniai,miltai) A31]60/7.5/7,5] 17.8E0794%/ 5.78 190,20
Pieno(2,5%), vandens. grietineés(30%). milty 11/11/3,6/ e e
ir sviesto(82%) padazas PM3| 22/2, 0,69 3.04 227 40,17
Pienas (2,5%) 200 6,80 5.04 9,84 112,00
*Rauginty kopusty salotos( rauginti kopustai,
kepti svoglinai, aliejus) SM10| 40/5/5/ 0,40 5,01 3,68 59,88
*Morkuy. obuoliy salotos(morkos. obuoliai, 45/25/20/
grietine(30%). svogunai) SM14 10 1,25 6,22 8.47 88.80
Avizin¢ kose Gl4 30 1.87 0,93 9.07 51,47
Vaisiai (2 radys pasirinktinai) 50 0.00 0,00 8,00 32,00
Pupeliy sriuba (augalinis) 516 150 2,95 3,23 8,78 67,14
Viso 31,78 34,26 55,89 641,65
1 savaite penktadienis pietlis6-10 mety vaikams
Nemokamas maitinimas -

Rp'N Energetiné

Patiekalo pavadinimas I I3eiga g. |Baltymai g.[Riebalai g.| Angliavandeniai g.| vert¢ Keal.
Lietiniai su varske (9%)
(tausojantis)(lietinis,varské) A70| 80/60 19,92 9,18 41,14 344,38
Grietiné (30 %) P14 20 0,48 6.00 0,70 58,60
Vanduo 200 0.00 0.00 0,00 0.00
* Agurkai SM43| 100 0,80 0,20 2,30 11,00
*Pupeliy salotos (pupelés, obuoliai, 23/10/10/
majonezas,svoglinai) SM25 7 2,83 3,49 9,25 72,78
Vaisiai (2 riisys pasirinktinai) 100 0,00 0,00 16,00 64,00
Burokéliy sriuba (augalinis) S1 150 1,34 3,10 10,99 72,94
Viso 25,37 21,87 80,38 623,70

*Sudaryta galimybeé salotas jsidéti patiems

individuali veikia
Paizymos Nr. 663199

L 22409220918

Mindougas Zinkeviéil@

/




2 savaité pirmadienis pietiis6-10 mety vaikams

Nemokamas maitinimas

AO4G-01 U
VP -8885

&

& &
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Rp.N s (BN PP
Patiekalo pavadinimas r. | Ifeigag. alai .‘g.ﬁlpgliavandeniai g.| verte Keal.
Varskes(9 %). milty.pieno. kiaudiniy, morky 3 j /
ir aviZiniy dribsniy blynai A6 |3525168.5/5 26,46 278.66
Pieno(2,5%). vandens. grietinés(30%). milty 11/11/3,6/
ir sviesto(82%) padazas PM3| 2.2/2,0 247 40,17
Vanduo 200 0,00 0,00
*Kopisty agurky salotos SM3| 80/20 6.30 11535
*Burokéliy salotos su keptais svogiinais S.16| 40/,10 5.48 84.97
Vaisiai (2 rasys pasirinktinai) 100 16,00 64.00
Viso 56,51 578,15
2 savaité Antradienis pietls6-10 mety vaikams
Nemokamas maitinimas
Rp.N Energetiné
Patiekalo pavadinimas r. I3eiga g. |Baltymai g.|Riebalai g.{ Angliavandeniai g.| vert¢ Kcal.
Kiaulienos kepsnys (kiauliena, kiau$intai.
miltai) A8 [60/7,5/7.5| 16,47 17,70 A 247,26
Pieno(2,5%), vandens, grietinés(30%), milty 11/11/3,6/
ir sviesto(82%) padazas PM3| 2220 0,69 3,04 2ol 40,17
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Morky salotos su majonezu ir ¢esnakais SM11|43/7,5/0.2] 0,53 2.53 4,39 38.48
*Burokeliy, obuoliy, grietinés (30%) ir
svogiinu salotos S 22 120/15/10/5] 0,69 3,10 4,91 47,59
Virtos bulves Gl 100 2,06 0.10 18,85 83,43
Vaisiai (2 riiSys pasirinktinai) 100 0,00 0,00 16,00 64,00
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis) S15 150 3.63 3,33 14,20 93,47
Viso 24,07 28,79 65,77 614,39
2 savaité treCiadienis pietlis6-10 mety vaikams
Nemokamas maitinimas
Rp.N Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas r. ISeiga g. |Baltymai g.|Riebalai g.| Angliavandeniai g.| verte Keal.
Zuvies (pangasija) kepinukai (Zuvis,
darzovés.kiausiniai, miltai, 61/13/11/
majonezas)(tausojantis) Ad42 | 7.4/7.4 21,19 11,63 10,02 225,06
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pieno(2.5%). vandens, grietinés(30%), milty L1136/
ir sviesto(82%) padazas PM3| 2,2/2,0 0,69 3,04 el 40,17
*Zalidijy Zirneliy salotos (Zirneliai,
majonezas, svogunai) SM49 33/10/7,5 1,96 3.09 6,19 53,05
*Kopiistu salotos su morkomis( kopistai, 35/7,5/5/2
morkos. aliejus, svoglnai) SM 1 5 0,67 4,79 3,07 53,65
Biri perliniy kruopy kose G6 100 3.24 4,59 24,80 145.90
Vaisiai (2 riiys pasirinktinai) 100 0,00 0,00 16,00 64,00
Viso 27,74 27,14 | Min

*Sudaryta galimybé salotas jsidéti patiems

iqdividuuli veikla
PaZymos Nr. 6631
A k. 5840922001




2 savaité ketvirtadienis pietiis6-10 mety vaikams ~ AOA 4-04-04

Nemokamas maitinimas VUP- L8865

L L

Rp.N ‘( o reetine
Patiekalo pavadinimas r. ISeigag. |Ba J| verte Keal.
Maltas paukstienos $nicelis
(tausojantis)(Paukstiena,darzoves) A3s| 80/20 2 237,95
Pienas (2,5%) 200 112,00
*Rauginty koplisty salotos( rauginti koptstai,
kepti svogiinai. aliejus) SM10| 40/5/5/ 0,40 5.01 3,68 59,88
*Morky, obuoliy salotos(morkos, obuoliai, 45/25/20/
grietiné(30%). svoglinai) SM14 10 25 6,22 8,47 88.80
Aviziné kosé Gl4 50 1,87 0,93 9,07 51,47
Vaisiai (2 r08ys pasirinktinai) 50 0,00 0,00 8.00 32,00
Pupeliy sriuba (augalinis) S16 150 WAL 3,23 8,78 67,14
Viso 34,35 3432 55,01 649,23
2 savaité penktadienis pietlis6-10 mety vaikams
Nemokamas maitinimas
) Rp'N Energetin¢
Patiekalo pavadinimas r. I3eiga g. |Baltymai g.|Riebalai g.| Angliavandeniai g.| verte Keal,
Kiauliena su troskitais kopiistais (tausojantis) 62/63//63/
(rauginti kopistai. darzovés mésa, aliejus) A5 12 16,38 21,42 10,75 301,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Agurkai SM43| 100 0,80 0,20 2,30 11,00
*Pupeliy salotos (pupelés, obuoliai, 45/20/20/
majonezas,svogiinai) SM25 15 5,65 6,98 18,49 145,56
Virtos bulvés Gl 100 2.06 0,10 18,85 83.43
Burokeéliy sriuba (augalinis) S1 150 1.34 3.10 10,99 72,94
Vaisiai (2 roi8ys pasirinktinai) 100 0,00 0,00 16,00 64,00
Viso 26,23 31,80 77,38 678,23

*Sudaryta galimybé salotas jsidéti patiems

. Mindaugas Zinkevi¢ius
individuali veikia
Paiymos Nr. 663199
A k. 38409220918



3 savaite pirmadienis pietlis6-10 mety vaikams

Nemokamas maitinimas

A019-01-0%
Vip-4885

Rp.N \ﬁK:%INARUO Energetiné
Patiekalo pavadinimas r. [Yeiga g. |Baltywmaig. Ricbhri g. verté Keal.
Virti var$kéciai (varske. miltai, kiau$iniai) wa
(tausojantis) A82|93/75/15 | 20,36 =996 40.19 329.55
Pieno(2.5%), vandens, grietinés(30%). milty 11/11/3,6/
ir sviesto(82%) padazas PM3| 2.2/2,0 0,69 3.04 2.2 40,17
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0.00
*Kopisty agurky salotos SM3| 80/20 1,30 9.61 6,30 110,35
*Burokeliy salotos su keptais svogiinais S,16| 40/,10 077 1,23 5,48 84,97
Vaisiai (2 riisys pasirinktinai) 100 0,00 0.00 16,00 64,00
Viso 23,12 29.89 70,24 629,04
3 savaité Antradienis pietlis6-10 mety vaikams
Nemokamas maitinimas
Rp N Energetiné
Patiekalo pavadinimas r. I3eiga g. |Baltymai g.|Riebalai g.| Angliavandeniai g.| verte Keal.
KaraliSkieji balandéliai (tausojantis)(
kiauliena, darzovés, ryziai) A63 |100/30/10| 26,42 14,30 17,05 302,58
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00
*Morky salotos su majonezu ir ¢esnakais SM11{43/7,5/0,2] 0,53 2,53 4,39 38.48
*Burokeliy, obuoliy, grietinés (30%) ir
svoginu salotos S 22 (20/15/10/5 0,69 3,10 491 47,59
Virtos bulveés Gl 100 2,06 0,10 18,85 83.43
Vaisiai (2 ra8ys pasirinktinai) 100 0,00 0,00 16,00 64,00
Zirmiy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis) S15 150 3.63 8,33 14,20 93,47
Viso 3.3 23.35 75,39 629,54
3 savaité tre€iadienis pietis6-10 mety vaikams
Nemokamas maitinimas
RP'N Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas r. I3eiga g. |Baltymai g.|Riebalai g.| Angliavandeniai g.| verte Keal.
Zuvies kepsnys(jiros lydeka)( zuvis.
kiausiniai, miltai) A39{100/10/10| 19,62 13,09 4,50 212,86
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pieno(2,5%). vandens, grietinés(30%), milty 11/11/3,6/
ir sviesto(82%) padazas PM3| 2,2/2,0 0,69 3,04 2,27 40,17
*Zalitjy zirneliy salotos (Zirneliai,
majonezas, svogunai) SM49 33/10/7,5 1,96 3,09 6.19 53,05
*Kopisty salotos su morkomis( kopiistai, 35/7,5/5/2
morkos, aliejus, svoglinai) SM 1 ] 0,67 4,79 3.0 F 32,85
Biri perliniy kruopy kosé G6 100 3,24 4,59 24,80 145,90
Vaisiai (2 rGsys pasirinktinai) 100 0,00 0.00 16,00 64.00
Viso 26,17 28.60 56,83 569,62

*Sudaryta galimybe salotas jsidéti patiems

Mindaungas Zinkeviciu
Pindividuali veikla

aZymos Nr. 663199

A k. 38409220918



3 savaité ketvirtadienis pietiis6-10 mety vaikams

Nemokamas maitinimas

A01G-04-0%
VP -#585

Rp'N V&Eﬁmﬁ)ﬁ; d Energetine

Patiekalo pavadinimas r. I3eiga g. 5 a?ﬁmgga@? {PAhgliavandeniai g.| verte Keal.
UZkeptas paukstienos kepsnys su darzovemis f%\ %3\ 4
ir striu (tausojantis) (darzoveés, paukstiena. _/
siiris) AM 1] 72/52/12 | 19,95 12.90 8.24 217,09
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0.00
*Rauginty koptsty salotos( rauginti kopiistai,
kepti svoginai. aliejus) SM10| 40/5/5/ 0,40 5.01 3,68 59,88
*Morkuy, obuoliy salotos(morkos, obuoliai. 45/25/20/
grietiné(30%), svogiinai) SM14 10 1,25 6,22 8,47 88,80
Avizine kosé Gl4 75 2,80 1,40 13,60 77,20
Vaisiai (2 rGsys pasirinktinai) 100 0,00 0,00 16,00 64,00
Pupeliy sriuba (augalinis) S16 150 2.95 3,23 8.78 67,14
Viso 27,34 28,76 58,76 574,11
3 savaite penktadienis pietlis6-10 mety vaikams
Nemokamas maitinimas —

RP'N Energeting

Patiekalo pavadinimas I I3eiga g. |Baltymai g.|Riebalai g.| Angliavandeniai g.| verte Keal.
Plovas (tausojantis) (ryziai,darzovés kiauliena, 112/112/9
pom.padazas) A3 4/23 25,06 8,65 52,54 383,14
Pienas (2,5%) 200 6,80 5,04 9.84 112,00
*Agurkai SM43] 100 0,80 0,20 2,30 11,00
*Pupeliy salotos (pupelés, obuoliai. 23/10/10/
majonezas,svogiinai) SM25 7 2,83 3.49 025 72,78
Burokeéliy sriuba (augalinis) S1 150 1.34 3,10 10,99 72,94
Vaisial (2 rii$ys pasirinktinai) 100 0,00 0,00 16,00 64,00
Viso 36,83 20,48 100.92 715,86

*Sudaryta galimybe salotas jsidéti patiems

Mindaugae Zinkevitiys
individuali ve
I?:Zymos Nr. 663%?39

- k. 38409220918



