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Uzvenéio Satrijos Raganos gimnazijos
direktoriaus 2023 rugséjo 20 d.
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2023-2024 MOKSLO METU KELMES RAJONO UZVENCIO SATRIJOS RAGANOS GIMNAZIJOS
ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO
PREVENCINIS PRIEMONIU PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy planas (toliau — Planas) paskirtis — uztikrinti bendrosios
prevencinés veiklos veiksminguma Kelmés rajono Uzvenéio Satrijos Raganos gimnazijoje.

2. Planas grindziamas bendradarbiavimu tarp gimnazijos, $eimos ir jvairiy specialisty, o vykdoma remiantis pagrindiniais bendrosios prevencijos
principais.

3. Plano turinys, atsizvelgiant j ugdymo patirties ypatumus ir atitinkamos prevencinés veiklos poreikj, pritaikytas kiekvienam amziaus tarpsniui ir
apima ikimokyklinj, prieSmokyklinj, pradinj, pagrindinj ir vidurinj ugdyma.

4. Planas parengta jgyvendinant Narkotiky, alkoholio ir tabako kontrolés, narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos Kelmés rajono savivaldybes
teritorijoje 2021-2023 mety priemoniy plana.

5. Planas skiriamas kenksmingy ir psichikg veikian¢iy medziagy — buitiniy cheminiy medziagy, vaisty, alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichika
veikian¢iy medziagy — vartojimo bendrajai prevencijai vykdyti.

I1. SITUACIJOS ANALIZE

6. Gimnazija yra sudariusi saglygas kiekvienam 1-4 klasiy mokiniams dalyvauti tarptautinése emociniy ir elgesio problemy prevencijos

programose:
6.1. Pirmos klasés mokiniai dalyvauja programoje ,,Zipio draugai®“ . Programa ,,Zipio draugai* moko vaikus, kaip jveikti kasdienius
emocinius sunkumus: atstimima, vienatve, patyCias ar priekabiavima, sunkius pokycius. Padeda suvokti ir skatina kalbéti apie savo jausmus,
ieskoti biidy su tais jausmais susitvarkyti. Moko vaikus empatijos, susirasti draugy, kreiptis paramos ir jg priimti bei padéti aplinkiniams. Padeda


https://www.vaikolabui.lt/?page_id=859

ne tik nesileisti bati paty¢iy aukomis, bet ir patiems netapti priekabiautojais. Programa padeda pedagogams tobulinti darbe reikalingas socialing,
socioedukacing bei mokiniy motyvavimo ir paramos jiems kompetencijas.

6.2. Antros, trecios klasés mokiniai dalyvauja programoje ,,Obuolio draugai“. Programa ,,Obuolio draugai‘ ugdo vaiky socialinius
ir emociniy sunkumy jveikimo geb¢jimus: moko vaikus suvokti ir kalbéti apie jausmus, pasakyti tai, kg nori pasakyti, idémiai iSklausyti,
susidraugauti ir iSsaugoti draugyste, kreiptis pagalbos ir padéti aplinkiniams, jveikti vieniSuma, atstimima, patyc¢ias ar priekabiavima, spresti
konfliktus, lengviau iSgyventi pasikeitimus, netektis ir netgi mirt;.

6.3. Ketvirtos klasés mokiniai dalyvauja programoje ,,Jveikiame kartu. Dalyvaudami programoje vaikai mokosi susivokti savo
jausmuose, jzvelgti sunkius jausmus sukélusias priezastis, savarankiskai rasti iSeitis kebliose situacijose, neuzsisklesti savyje, taciau vis daugiau
problemy gebéti jveikti savo jégomis. Programa sitilo pedagogams naujy emociniy ir elgesio problemy ankstyvosios prevencijos biidy, padeda
geriau pazinti vaika, jgalina padéti vaikui pasijusti geriau.

6.4. 5-8 klasiy mokiniai dalyvauja LIONS QUEST Socialinio ir emocinio ugdymo programoje ,,Paauglystés kryzkeles®.

6.5. Gimnazijos I-IV klasiy mokiniai dalyvauja socialinio ir emocinio ugdymo programoje ,,Raktai j sé¢kme*.

7. Prevenciné Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy vartojimo programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministro 2006m. kovo 17d. jsakymu Nr. ISAK — 494, integruojama j ikimokyklinj ugdyma ne maziau kaip 5 val. per metus, pradinése 2 ir 4 klasése
ne maziau kaip 5 val. per metus, Sestoje ir astuntoje klasése ne maziau kaip 6 val. per mokslo metus, deSimtoje klaséje ne maziau 6 val. per
mokslo metus, dvyliktoje klasése ne maziau kaip 5 val. per mokslo metus.

8. Gimnazijoje saugia ir palankia ugdymosi aplinka riipinasi ir mokinio gerovés uztikrinimo klausimus sprendzia Vaiko geroveés

komisija.

I11. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAIL PRINCIPAI

9. Plano tikslas — jgalinti gimnazijos bendruomeng mazinti mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika ir skatinti apsauginiy veiksniy
formavimasi. Sia programa siekiama ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy;
gebanti atsispirti neigiamiems gyvenimo reiskiniams.

10. Plano uzdaviniai:

10.1. siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiama alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj Zzmogaus sveikatai
ir visuomenei,

10.2. skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir igiidziy ugdymasi,

10.3. ugdyti gebéjimus, skatinancius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy, prireikus kreiptis pagalbos ir
konstruktyviai spresti problemas;

10.4. ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesi;


https://www.vaikolabui.lt/?page_id=850
https://www.vaikolabui.lt/?page_id=721

10.5. suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés, teisinés pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti

ugdytiniy gebéjima kreiptis pagalbos.
11. Siekiant iSkelty uzdaviniy, laikomasi $iy principy:

11.1. diferencijavimo — prevencinio ugdymo uzdaviniai diferencijuojami skirtingo amziaus koncentrams, ugdymo procesas organizuojamas
atsizvelgiant  vaiko ar vaiky grupés ypatumus ir ypatingus poreikius;

11.2. kontekstualumo — atsizvelgiama j aplinkos (miestelio, gimnazijos) ypatumus, remiamasi patirties pavyzdziais;

11.3. integralumo — sieckiama vaiko asmenybei daromo poveikio visybiskumo, t. y. neapsiribojama vien §vietimu sveikatos srityje, bet
integruotai ugdomi mokiniy gebéjimai, jgiidziai ir vertybinés nuostatos;

11.4. konstruktyvumo — atskleidziamos ne vien problemos, bet skatinama ieSkoti konstruktyviy jy sprendimo budy;

11.5. veiksmingumo — siekiama geros prevencinio ugdymo kokybés rezultaty vykdant bendraja prevencija laiku ir sistemingai, numatant ir
apibréziant orientacinius ugdytiniy pasiekimus, uztikrinant tinkama mokytojy kvalifikacija.

IV. PLANO IGYVENDINIMAS

12. Bendraja prevencija vykdo ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy pedagogai, bendrojo lavinimo mokykly mokytojai, klasiy auklétojai,
socialiniai pedagogai ir sveikatos prieziiiros ir kiti specialistai, jgij¢ atitinkama kvalifikacija.

13. Planas integruojamas j ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo grupiy veiklas, dalyky pamokas pagal bendrasias programas ir i$silavinimo
standartus, klasés valandéles, popamoking ir projekty veikla, organizuojamus renginius.

14. Plano jgyvendinimg koordinuoja gimnazijos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

2023-2024 METU KELMES RAJONO UZVENCIO SATRIJOS RAGANOS GIMNAZIJOS NARKOTIKU, ALKOHOLIO IR
TABAKO KONTROLES, NARKOMANIJOS IR ALKOHOLIZMO PREVENCIJOS PRIEMONIU PLANAS

Eil. Nr. Priemonés pavadinimas Igyvendinimo Vykdytojai
etapai ir terminai
1. Organizuoti ir dalyvauti mokymuose priklausomybiy prevencijy ~ Per mokslo metus Gimnazijos vadovai, socialiniai
temomis. pedagogai, klasiy auklétojai,

visuomengs sveikatos specialistés.



Informuoti mokinius ir jy tévus (globéjus, rupintojus) dél Per mokslo metus
draudimo mokiniams riikyti ir turéti tabako bei elektroniniy

cigareCiy gimnazijoje ir jos teritorijoje, naudojant

www.manodienynas.lt, socialinj tinklg

https://www.facebook.com/uzvenciosrg.

Pakabinti zenklus Gimnazijoje ir jos teritorijoje, apie draudimag Gruodis
vartoti, turéti ar kitaip perduoti energinius gérimus, dél draudimo
rukyti ir turéti elektroniniy cigareciy gimnazijoje ir jos teritorijoje.

Igyvendinti Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidinés Per mokslo metus
priezitiros jstatyma.

Paskaita tévams apie teisine/administracine atsakomybe, jei vaikas Per mokslo metus
ruko.

Organizuoti uzimtumg vaikams, kuriy Seimoms taikoma atvejo Birzelis
vadybos procesas (mokiniy vasaros atostogy metu).

Parengti gimnazijos koridoriuose stending informacijg skirta Lapkritis
tévams, apie tai kur kreiptis pagalbos, jei vaikas vartoja
psichoaktyvigsias medziagas.

Organizuoti pieSiniy konkursg ,,Riikymo prevencijos simboliai“, = Lapkri¢io 15 d.
minint Tarptauting nerukymo dieng.

Organizuoti reidus Gimnazijos teritorijoje jgyvendinant Per mokslo metus
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

Klasiy auklétojai, socialiniai
pedagogai, informacinis centras.

Vaiko geroves komisijos nariai.

Klasiy auklétojai, pagalbos
specialistai.

Administracija, klasiy auklétojai,
socialiniai pedagogai.

Administracija, pagalbos mokiniui
specialistai, visuomenés sveikatos
specialistai.

Socialiniai pedagogai, visuomenés
sveikatos specialistai.

Socialiniai pedagogai, dailés
mokytojai.

Administracija, socialiniai
pedagogai.


http://www.manodienynas.lt/
http://www.manodienynas.lt/
https://www.facebook.com/uzvenciosrg
https://www.facebook.com/uzvenciosrg

10.

11.

12.

13.

Organizuoti protmiis] minint Pasauling AIDS dieng (gruodzio
1d.).

Organizuoti akcijag minint Pasauling dieng be tabako, parengiant
jvairius spaudinius: skrajutes, lipdukus, plakatus, brosiiras,
lankstinukus ar pan.

Parengti intensyvig 2021 -2022 mokslo mety 2 pusmecio
prevencing,  programa Alkoholio, tabako ir psichotropiniy
medziagy vartojimo programos integravimo ] ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo grupiy veiklas, dalyky pamokas pagal
bendrasias programas ir iSsilavinimo standartus bei klasés
valandéles.

Teikti grupines ir /ar individualias konsultacijas mokiniy tévams
(glob¢jams, rupintojams) psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos klausimais.

Gruodzio 1 d.

Geguzes 29 d.

Gruodis — sausis

Per mokslo metus

Socialiniai  pedagogai, visuomenés
sveikatos specialistés.

Klasiy auklétojai, socialiniai
pedagogai, informacinis centras.

Metodiné taryba, Vaiko gerovés
komisija.

Socialiniai pedagogai, klasiy
auklétojai, visuomenés sveikatos
specialistai.



