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Isavaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

ﬂ# LeazC b
Pusryéiai p
Patiekalo maistiné verte, g
¢ e . <ol . .} Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Habaini. angliavandeniai, vérts, keak
2
i pe Loneg KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
‘Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Pilno grido rugine duona su sviestu o & ’
~ UZK-5A 25/5/20 10,16 1359 168,75
(82%) ir fermentiniu striu
Arbata (bc cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 14,10 46,48 366,11
Pictus | variantas
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anglu.w.an Enc.rgmc
'g o deniai, [verté, keal
Spinaty sriuba su bulvéms (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta vidticnos $launcles (tausojantis) (trodkintas) KMP-141B/A-30 80/20 1428 11,16 4 1577) 167,15
Bulviy ko¥¢ su sviestu (8§2%) (tausojantis) DR7ZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Svieziy kopusty ir morky salotos su ahejaus padazu SAL-18B 80 103 793 456 8149
!augahms)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 19,89 25,12 51,16 487,26
I variantas
Patickalo maistiné verté, g S
" okt 2 - — - - = Lnergime
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, denini, |verté, keal
£ £
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 39 65,58
Pilno grudo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Juiros g | S ar7 s (taus
tros lydekos filé maltinis su darzovemts (tausojantis) FUVP-29A/A-44A 75 963 4.63 988 120 39
(virtas garuosc)
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DR7P-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Virty burokely salotos .s’u pupelemis, raugintais agurkais ir SAL-20B 80 211 5.62 8,17 84.54
Salto spaudimo saulcprazy alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 046 1.35
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 16,32 16,99 60,93 443,55
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1 savaite
Antradienis
6-10 mety vaikai

ﬁ/ BT ING

/"‘\

//[/Zp ,35;217729

Pusryéiai ’%/_
Patiekalo maistiné verte, , F/ o i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga anglavande| ¢ Befue
P ‘ il el baltymai, g | riebalai, g g verte, keal
niai, ¢
Tirsta kvictimiy kruopy koS¢ su KRUOP-3711 200 7.38 5.65 32.99 208,92
morkomis (tausojantis)
Pilno grudo ruginé duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 .85 5.47 1391 109.31
(82%) ir pomidoru
Arbata su ptenu (be cukraus) GIR-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pictds | variantas
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, riebalat, anglu.w.andc lunc.rgmc
T niai, verté, keal
£ g
1y
Burokeliy sriuba su buivemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8.7 52,82
Pilno grado rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti var$keciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-11 170 23,54 11,46 48 84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 2930
‘Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citnna GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
Bviso:} 27,70 17,21 88,36 588,42
I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
; i E iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Gelgs | baltywai, | richaiy, |200Nvande| Rwerstd
3 niai, verté, keal
g 8 o
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Ptlno grudo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35A 70 16,01 12,42 4,60 193,84
Birt grikiy kose su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 474 3,38 26,06 151,09
M > 1 Q2 yrad ITE Spé 2 yra¥
Aorky salotos su saulegraZomis ir 3alto spaudimo saulegrazy SAL-112B %0 137 455 700 67.36
alicjumi (agsgllms) &
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 25,13 22,82 69,39 562,10

[ ]
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| savaité & - g
Trediadicnis erias r'u 7 )
6-10 mety vaikai 2oL 2 V.28
Pusryciai
Patickalo draistiné verté, g
Patickal dini Rp. N Kei " P’ Energetine
atickalo pavadinimas p. Nr. Sciga, i :
" > — baltymai, g | ricbalai, g anghavancel verté, keal
niai, g
‘T'ir§1a many kruopy kode su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23F 200 9,34 8,84 47,08 311,06
I'rintos uogos PAD-IB/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,48 8,92 49.44 320,34
Pictas ! variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - G " . . . | angliavan | Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, deniai, |verté keal
g g o
Svieziy kopisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausofantis) SR-25 100 0,83 3,78 5.54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepti varSketiai (9%) su viso grido kvietintais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Gneting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 .55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 27,13 19,36 76,76 560,72
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
p P - o ; . | angtiavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tseiga baltymai, | ricbalai, deniai, |verté, keal
3
g g 5
Sviezty kopisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 083 3,78 5,54 56,67
Pilno grado rugine duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos file (keptas/trodkintas) (1ausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5.1 188,53
Birt ryziy kose su aliejum: (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116.70
Pekino Kopusty ir $v. agurky salotos su Salto spaudimo saulegrazy aliejumi SAL-67B 80 0.77 322 588 1308
augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1§55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 22,24 21,40 58,14 501,97
8
Maitinimo organizavimo
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I savaité ///I%_, ’/
Ketvirtadicnis ;
6-10 mety vaikai / /‘,I,/ 022 0718
Pusry&iai /"f / /
Patiekalo m‘i)'s'ﬁ'né verte, g
Patiekal dini Rp. N ISei " d Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga, y :
B i i baltymai, g | riebalai, g angltavandeq verte, keal
’ niai, g
TirSta perliniy kruopy ko3é su pienu »
= KRUOP-24D 200 9,02 4,12 4724 250,5
(2,5%) (tausojantis)
-3/PD- 5,25 0,2 )
Swviesto(82%) — grietines (30%) padaZas NN i s o e R
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
1§ viso: 12,93 12,72 53.97 365,07

Pictas I variantas

Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, a:il,i,::n &t:tcéigli::l
4 2 o
Ankstiniy darzoviy (zimiy) srruba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2539 3,83 9,19 76,75
Pilno grado rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Juros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Bin grikiy ko$¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151.09
Svieziy darzoviy salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-63B 80 0,72 6,35 2,60 68,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 V,46 135
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 21,93 16,28 70,63 500,58

Il variantas

Patiekalo maistiné verte, g
- — ; : . a . Jangliavan | Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
£ 4 o
Ank3tiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno grudo rugin¢ duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Makaronai su mesa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9,79 4788 315,86
Marinuoti agurkar (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0.64 0,00 1.68 9.60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,59
Vaistal VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I% viso: 14,13 14,16 81,77 499,20

Maitinimo organizauimo
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I savaité
Penktadienis 3
6-10 mety vaikai 23 y 1.4
Pusry¢iai 22 5/9
Patickalo maistine verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga, vli . 5
i ’ i baltymai, g | riebalai, g ang Ta.vandc verté, keal
: niai, g
PCI’:RIU gridy dnhsniq' ko3¢ su picnu KRUOP-30DD 200 77 799 30.62 22553
(2.5%) 11 sviestu (82%) (tausojantis)
‘Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0.14 0,08 2,36 9,28
Plln\A\ griado rugine du(?na su sviestu UZK-SA 25/5/720 6.29 10.16 13.55 168.75
(82%) ir fermentiniu siriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietds I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. ez : o e : . langliavan | Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 8 n
[rinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) (1ausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 0,52 92,98
Pilno griado rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta visticnos file (keptas/trogkintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 75 19,11 11,45 5,10 199,82
Bin ryZiy kose su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pckino kopistas, §v agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7,46 4,69 86,61
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-i 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 25,27 26,46 60,92 593,05
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. L o T . . |angliavan | Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
£ g o
‘[minta darzoviy sriuba (Saldytos darZoves) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 6.52 92,93
Pilno grido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43[ 200 7,17 4,74 38,58 223,43
Grietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svncilq agurky lazdeles (augalinis) SAL-54C 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 11,93 15,85 70,58 480,75
S
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2 savaité ¥ /
Pirmadienis #
6-10 mety vaikai 7/ doze ofe?
Pusrydiai / J,/' /
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadini Rp. N ISei e R
atickalo pavadinima . Nr. iga, rliay
b ’ 4 i baltymai, g | riebalai, g anghavandel verte, keal
niai, g
TirSta grikiy kruopy kose (tausojantis) KRUOP-26C 200 RS 5,07 49,19 28438
Ptlno grado rugin¢ duona su svicstu UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13.91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietas | variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Dl g 3 = . : i angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, deniai, Jverté, keal
g g o
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
~301-/ TA-
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KD 117/;\T2<1DM % 75 9,57 13,72 8,62 194,35
Biri grikty kode su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Sv kopusty, morky ir obuoliy salotos su salto spaudimo saulcgrazy SAL-198B %0 0.77 4.98 6.54 68.54
Jalicium: (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I$ viso: 17,96 26,42 71,06 573,88
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. o ; 2 : ) 7 i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, riebalai, ar:lgc:il::n vcrté,bkcal
£ [ o
Perliny kruopy sniuba su bulveémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 4744
Mieliniat blynai 67 150 1191 2725 57,00 512,60
Grictine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
‘I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8.77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-83B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiat VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I$ viso: 15,95 34,85 96,58 735,37

Maitinimo organizavimo
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T /1ETINVY

2 savaité P /
Antradicnis s - p
¢ / e
6-10 mety vaikai /éf/ T /30229/7/5
Pusrydiai 2 N
#
Patiekalo maistiné verté, g
Patickal dini Rp. N Tooiga ' 4 Energeting
atickalo pavadinimas . Nr. a, angli
: g o baltymai, g | riebalai, g ANRNAVARCEL verte, keal
niai, g
AL DR STDN e SR KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2.5%) (tausojantis)
PAD-3/PD-3 10 0,17 525 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietines (30%) padaZas o .
Kakava su picnu (2,5%) (be cukraus) GIR-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I3 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietds [ variantas
Patickalo maistiné verté, g
; e : . ; : angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
4 £ o
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis i morkomis (augalinis) SR-37/ABDM/SR-19 100 097 3,79 5,03 54,97
(tausojantis)
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiauhienos trodkinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 83.56 40721
Virty burokeliy salotos su pupclemis, raugintais agurkais ir alto SAL-20B 80 211 562 817 84,54
spaudimo saul¢prgZy alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisial VNT-1/VS§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 21,19 33,47 69,78 643,71
I1 variantas
Patickalo maistiné verté, g
' - . . ) . angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, deniai, |verte, keal
g g o
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 6291
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 9,73 18,91 37,86 356,50
Grietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6.00 0,62 58,60
DarZoviy lazdehy mix SAL-202 80 0.79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 13,88 26,30 73,33 594,10

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
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TIIRTINU

2 savaité o
Trediadicnis 4 UM e
6-10 mety vaikai . i _,_#‘ 2 ;12(”2,9
Pusry&iai Eemm= s Ty
A
Patickalo ma¥sfiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. N Iseiga ]
atiekalo pavadinima .Nr. Seiga,
v ’ i baltymai, g | ricbalai, g anghavandet yerte, keal
niai, g
Pe . 7 §9;
A0 KSRl st R O3 S L 2 W) Tt KRUOP-30DD 200 7.73 7,99 30,62 225,53
svicstu (82%) (tausojantis)
Imintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0.08 2,36 9,28
i Q 70,
Pilno grado n_:gme duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 629 10.16 13,55 168.75
fermentiniu siriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Picts ! variantas
Patiekalo maistiné verté, g
: = - ) . . |angliavan | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, richalai, denigi, |verte, keal
g 8 o
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 097 1,93 8,71 52,82
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti visticnos gabaliukai su svogiinais, pormidory padazu (tausojannis) KMP-140A/ABDM/A-34] 75/15/15 23 65 17.74 474 27009
(keptas su garais)
Bin ryZiy ko3¢ su alicjurmi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pckininty kopisty salotos su morkomuis ir alicjumi (augalinis) SAL-104A 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1 viso: 29,20 24,39 62,74 568,90
H variantas
Patiekalo maistiné verte, g
: - : ) . . . |angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
3 £ "
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8.30 69.67
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Lictimar blynai su varSke (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-70A 105/75 22,28 10,59 48,84 376,96
Grietine (30%) PAD-11 10 024 3,00 031 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Gertamasts tnnty vaisiy ir darzoviy kokteths GER-288 200 it 0,43 20,17 83,73
13 viso: 26,62 18,14 90,55 615,87

Maitinimo organizavimo
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2 savaité

Ketvirtadienis -
6-10 mety vaikai
Pusrydiai
Patickalo maistin¢ verte, g
Patickal dini Rp. N I8ci i d Encrgetine
atickalo pavadinimas . Nr. ciga
. - e baltymai, g | riebalai, g ANGEAVARCEL  versd, heal
niai, g
any k : enu (2,5%
SrCRTRI R A RS0 I (s KRUOP-23E 200 9.34 8.84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9.28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
K viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pictas 12.00 val. I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
A v ; . % R i angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, dgcniai, verté, keal
g 8 T
7irniy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Piino grido rugine duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (lausojanus) (keptas su garals) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287.20
Grictine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 2930
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0.12 0,10 247 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Kviso:] 26,59 20,87 60,10 511,22
1 variantas
Patickalo maistin¢ verté, g
. o ) i Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, a':ii:::n vcrtc,Lk,cal
g 4 g
7irniy sriuba su bulvemis tr morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno grido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vidticnos fil¢ (keptas/iro8kintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,11 188,53
Biri ryZiy koS¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Sviery kopasty it morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-188 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 24,28 23,66 64,47 547,87
)

Maitinimo ¢

regiono vadove
Zidrone Dobrovolskiené




%

2 suvaite P
Penktadienis 7 N s
6-10 mety vaikai ” // ’
Pusry&iai — £l NR,
= '7/ 2622 ©jR9
Patickalo maisti‘ﬁ,vc{té, [4
Encrgetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga i
g L s baltymai, g | ricbalai, g anglfa.vandc verte, keal
niai, g
Tirsta kvictiniy kruopy kode su morkomis KRUOP-3711 200 738 565 32.99 208.92
(tausojantis)
b i 5 o , q 20/
Pilno griido rugine duona su svicstu (82%) UTK-4A 25/5/20 185 547 13.91 10931
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
1§ viso: 9.81 11,62 47,84 328,84
Pictas Ivariantas
Patiekalo maistiné verté, g
5 b 3 li Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TEciga baltymai, riebalai, “':’Z:i':i‘:" vcrtc,gkc:ll
2 g o
Bulvien¢ su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno grado rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos kukulis su morkomits (tausojantis) KMP-1A 70 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri grikiy kose su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 474 3,38 26,06 151,09
Morky salotos su saulegrazomis ir Salto spaudimo saulegraZy ahejumi SAL-112B 80 137 4.5 700 67.36
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 19,68 23,00 63,51 516,27
I variantas
Patickalo maistiné verté, g
oo s : . . : . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. |§elgﬂ baltymai, ricbalai, deiai, verte, keal
14 g o
Bulvicne su kruopomis (augalints) (tausojantis) SR-666)MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno griddo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lydeka su Zolelemis (tausojantis) ZUVP-7A 70 13,65 L7 0,03 70,83
Bulviy kose su sviestu (82%) (tausojantis) DR7P-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Virty burokéhy salotos su zalaisiais Zirnchais, aliejaus padazu SAL-36B 80 2.00 10,72 911 13145
(augalinis) (1ausojantis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 95
Vaistai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 20,07 19,22 51,31 481,20

Maitinimo organizavimo
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T Ty

3 savaité v
Pirmadicnis ] ag Fumpliiis
6-10 :w:q vaikai B ’50% f’//f
Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, &
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g NP pre—— angl::i\agndcn t::'fe‘:;::e
Tir§ta aviziniy dribsniy koS¢ (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 491 17,46 128,18
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 236 9.28
Pilno griddo rugineé duona su sviestu (82%) ir U7K-5A 25/5/20 629 10.16 1355 16875
fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0.00 0,00 0,00
I§ viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietiis 1 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, ar;g:;:::ﬂ y::tcétgli&:tfl
g g o
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2.64 3,90 10,36 79,82
Pilno grido rugine duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos 1r darzoviy trodkinys (bulves svoginai,morkos) (1ausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
Sviezty kopiisty 1r morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 21,01 24,86 63,23 530,36
11 variantas
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, viehalal, 8:‘1‘::?:;.‘“ ‘t‘;:f":g'::f'
8 g .
Pupcliy sniuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 922 10,46 4744
Varikes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DR7P-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Ginetine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 2930
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdcles (augalinis) SAL-858B 80 0,80 0,16 6,96 24 80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 26,62 22,73 60,27 526,88

Maitinimo o
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3 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

i

Pusrydiai ____/ / WZ” 9
Patickalo maisti y(té, g
Patickal TR Ro. N Kei 3 Energetiné
afie 0 pavadinimas p. N1 seiga, g balt‘vmni, g riebalai, " angl,a'vande verté, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalieji Zirnehai SAL-59 50 49 0.2 15,8 64
Duona (ruginc) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0.44 18,52 84.52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 21,83 18,94 42,48 403,80
Pietas [ variantas
Patickalo maistiné verteé, g
o 2. ; - ; : . | angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, deniai, |verté, keal
g g o
Burokeliy sriuba su pupetemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido rugine duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varSkecial (9%) su viso grido kvietimats miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 34419
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 031 29.30
I'nintos uogos PAD-IB/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24 .80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 LSS
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 27,87 20,41 69,57 534,57
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
e T . o 3 2 . angliavan | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
g e o
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulveémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno grido rugine duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vidtienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 80 12557 13,34 8,04 199,51
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 328 0,75 23,05 15518
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su satto spaudimo saulegrazy SAL-6B %0 0.87 413 315 49.23
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 20,33 22,56 65,56 530,53
12
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T RT AL

3 savaite _—
Tretiadicnis =
6-10 mety vaikai P
RXE ff’_‘%/ 7
Patiekalo majxfinwene, g/
¢ Encrgetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, 0 i d
P g i baltymai, g | riebalai, g anglfa.van €| verté, keal
niai, g
Micziny dribsmiy kose su sviestu (82%) KRUOP-39C
(ltausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 224,21
U 2043
Pilno gritddo rugin¢ duona su svicstu (82%) UZK4A 25/5/20 1 85 547 13.91 109 31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,43 12,98 46,47 333,52
Pietis 1 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
4 . : 1i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, ricbalai, a'("i':‘;::" vcrlé,gkcul
|4 2 N
‘Tar3ta Svicziy kopusty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais SR-10 100 1 24 201 872 5171
(augalinis) (tausojanus)
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kiaulienos trodkinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 40721
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAI -45 80 0,64 0,00 1,68 9.60
Vanduo su citnna GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12810; 4800
1§ viso: 19,99 26,07 66,98 565,51
11 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
s T e e s ; : 3 angliavan | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, deniai, [verte, keal
4 |3 2
'Tirsta SvicZiy kopisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais SR-10 100 1.24 201 872 5171
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grudo rugin¢ duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kaimiki blynai (miltinias blynai su vargke) 76 150 20,38 26,14 30,09 435,14
Gricting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48 00
IS viso: 24,81 31,97 69,62 641,01

Maitinimo organizovimo
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3 savaite
Ketvirtadienis / ) { ipuil
6-10 mety vaikai /-/ /{0/ B2 ofrés
Pusrydiai //(
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo dinimas Rp. N IRei d Y
! avadini . Nr. Seiga, i Pni ) .
. " at baltymai, g | ricbalai, g angh:ivagn R verte, keal
Tirdta grikiy kruopy kose (tausojuntis) KRUOP-26A 150 6,91 3.04 29,52 170,63
rii yind " \ 0,
Pilno grido rugin¢ duona su svicstu (82%) UZK-5A 25/5/20 6.29 1016 13.55 168.75
ir fermentiniu strtu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,2 133 43,07 339,38
Pictas 1 variantas
Patickalo maistiné verté, g
; i ‘ ; : - . | angliavan | Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, diniai. vorth heal
8 2 e
Thrdta perliniy kr.sriuba su bulvemis, morkoms ir brokolhu SR-13 100 153 2.06 1048 6273
(aupalinis) (tausojantis)
Pilno gritdo rugint duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vidticnos file (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP46A 70 16,86 11,26 S 188,53
Biri ry?iu kodé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopusty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalbinis) SALB-18 80 1,03 7222 4,56 8149
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 135
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
I8 viso: 23,20 23,68 64,76 546,44
Il variantas
Patickalo maistiné verté, g
. e s ; - . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, deniai, |verté, keal
g 3
2
TirSta perliniy kr.sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 153 206 10.48 6273
{augalints) (tausojantis)
Pilno grudo rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%0) kukulai€iai su bulvemis (vinas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 35,95 300.53
Grictiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58.60
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 {55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 23,50 18,03 77,03 543,65
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3 savaite
Penktadicnis
6-10 mety vaikai

T/ 7%

22200 2

Pusryéiai
Patiekafo’maistinp&erte, 4
Patickal dini Rp. Nr. ISeciga 7 1 d e
atickalo pavadinimas N 3 N
? " sk baltymai, g | riebalai, g anghavandel yerté, keal
niai, g
o i Lo%e o 259
Penkiy gridy drlbcnlu ko¥¢ su pienu (2,5%) KRUOP-30DD 200 773 7.99 30,62 225.53
ir svicstu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-IB/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
i . S g 0/
PI|!10 grudo rugin¢ duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13,55 168.75
ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietos I variantas
Patickalo maistiné verté, g
. L 3 li Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baitymai, ricbalai, a';i::;:" vtk kel
g g o
I'rinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 447 9,23 71,17
Pilno grido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta lydekos file (keptas) 7ZUVP-30C/MMV312 75 12,86 12,68 451 183,54
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67.39
Viry burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiat VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 19,70 19,70 60,70 572,28
11 variantas
Patickalo maistiné verté, g
iavy Energiné
5 adini oNe. Seigs " a . angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, deniai, |verte, keal
4 4 g
‘I'rinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 447 9,23 77.77
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su parais) KMP-39E/ABDM/A-17A/2 7S 9,57 18572 8,62 194,35
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-4A 80 1,90 0,35 14,56 64,86
Virty burokéliy salotos su apclsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiar VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 16,65 21,01 64,14 484,47
1>
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