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UZzdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V| ,,Registry centras®,
_ Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

15 DIENU PAPILDOMAS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

b4
A4 we [ ] [ L
Uzvencio Satrijos Raganos gimnazija
P. Visinskio g. 5, Uzventis 86343
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo? iki# val.

2022 09 01 . S
Maitinimo organizavishy / :
regione UadOUé (|l -wlf |
Zidroné Dobro j



PAPILDOMI 1 savaité pirmadicnis

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g . . R angliavand
baltymai, g | riebalai, g 2 verte, kcal /,
tymai, g eniai, g 77/2774/

Dienos pietus 1 var. B - s o
Dienos pietis 2 var. = 3 - N
SRIUBA
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) | SR-64A 150 = :
Trinta darzoviy sriuba 18-EA 150 E e S
ANTIEJ] PATIEKALAI
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 84 150 & E .
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 - - - S
Troskintos vistienos §launclés KMP- 90/30 .
(tausojantis)(troskintos) 141C/A-30
Trodkintos vistienos §launelés KMP- 110/50
(tausojantis)(troskintos) 141C/A-30
Juros lydekos file maltinis su darzovemis ZUVP-29 100
Vistienos kepinukai i) 100 - - S
Vistienos kepinukai 33 75 E e S
Vistienos kepsnys "Pikutis" 36 100 - - e =
Visticnos kepsnys "Pikutis” 36 75 E
Kepta pauk$tienos (vistiena) file 31 75 - -
Kepta paukstienos (vistiena) file 31 100 E e =
Aukitai¢iy blynai 8a 150 c F
Aukitaiiy blynai 8a 200 - - - =
GARNYRAI - - - -
Bulviy kosé su sviestu 82%(tausojantis) DRZP-86| 100
Kietagridziai makaronai su ferm siiriu (tausojantis) 15 180/20 S z &
KictagriidZiai makaronai su ferm siiriu(tausojantis) 15 135/15 -
Mieziniy kruopy koseé su sviestu (82%)(1ausojantis}} 201 100 s =
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 7 100 - .
DARZOVES
Burokéliy salotos su pakepintais svoginais ir 16 100
aliejumi (augalinis)
§\“u‘:7.|u kopiisty. svogiiny ir morky salotos su SAL-18 100 i .
aliejaus padazu(augahinis)
Morky salotos su ¢esnakais su alicjaus padazu ¥ 100 i .
(augalinis)
Pekininiy kopisty ir pory salotos su aliejaus padazu 25 100 )
(augalinis)
Svz pomidorai 44 40 B H <
Svz. agurkai 43 40 . A - =
Marinuoti agurkai 45 40 5 r . E
PADAZAL
DarZoviy padazas 216 30
Grietiné (30% ) 14 30 B 5 S
Grictine (30% ) 14 5)
Trintos uogos 15b 20 = z R
Vidutinio tirStumo pieno padazas D-312 30 . = =
Vidutinio tir§tumo pieno padazas su Zaliais zirneliais D-312a 30 E =
GERIMAL
Arbata (be cukraus) [ 200 = 5 n

13 viso: - - g =

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskie




PAPILDOMI 1 savaité antradienis

Tv)RIIWV

Patiekalo maistine verteé, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand NASCA
¥ L} . o » . 5 R e ) <D
baltymai, g | riebalai, g enisi, g verte, kcal’ A p2OP 3

Dienos pietus 1 var. B = = i
Dienos pietiis 2 var. - : = £
SRIUBA -
Burokeliy sriuba su bulvémis | 150 . i . i
(tausojantis) (augalinis)
Tirdta kopisty sriuba su
bulvémis,morkomis,pomidorais(augalinis|] SR-10A 150 - = = =
)(tausojantis)
ANTIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos guliadas (tausojantis) 1 120 c 5 = e
Kiaulienos guliadas (tausojantis) 1 160 = 3 E E
Mieliniai blynai 67 120 - 3 3 s
Mieliniai blynai 67 180 - 2 £ 2
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 100 = 2 3 -
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 735 S = E =
Kiaulienos kotletas (tausojantis) . 100 - - G =
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 27, 7S - E 3 =
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu 20 120 ) _ ) .
siiriu (45%) ir kiau$iniu (tausojantis) B -
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu 20 90 ) ) ) )
striu (45%) ir kiausiniu (tausojantis) -
Virti var§kéciai (9% )(tausojantis) 82 200 - - : =
Virti var§keciai (9% )(tausojantis) 82 150 £ E = 2
Vardkés spygliukai (tausojantis) 87 180 5 5 2 3
Varskés spygliukai (tausojantis) 87 150 = g = .
GARNYRAI
Morky kosé su sviestu 82 % rieb.
(tausojantis) DRZP-7 100
Biri grikiy kruopy kosé 7 100 . . . .
(tausojantis)(augalinis)
MieZiniy kruopy ko3é su sviestu
(82%)(tausojantis) 201 100 i i i i
DARZOVES
Morkl? §al.5}1 mollufgl? seklomis ir SL-32 100 . . ) .
aug.aliejumi (augalinis)
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais 17 100 . . i
ir aliejumi (augalinis)
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais 24 100 ) i
ir aliejumi (augalinis)
Rauginty kopisty salotos su aliejumi

of ¥ 10 100 = = =
(augalinis)
Svz. pomidorai 44 40 - - 3 =
Svz. agurkai 43 40 - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - = e z
PADAZAI
DarZoviy padaZas 216 30 z = 5 2
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 z z 5 g
Grietiné (30% ) 14 30 - = 2 5
Grietiné (30% ) 14 5
Trintos uogos 15b 20 - - : :
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 = = & 5
Vidutinio tir§tumo pieno padaZzas su 30 ) ] . ]
Zaliais Zimeliais D-312a
GERIMAI - - - Moo organizauimo
Arbata (be cukraus) 1 200 - = Teguono gaaove

B viso: . : - ZidrondDobrovolskie
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PAPILDOMI | savaité trefiadienis

Patiekalo maistiné verté, g

TVIRTIN

. P

> o~ . - Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymat, g | rotalei, g angh.a\'land verte, keal
eniai, g
Dienos pietus 1 var. n - -
Dienos pietus 2 var. = =
SRIUBA
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba 16 150 . - .
(tausojantis)(augalinis)
Sv |c7|.q k(jpuslq sn}lb.a su bulvémis Sr-27 150 . |
(tausojantis) (augalinis) 7
ANTIEJ] PATIEKALAI ]
Kepta vistienos file KMP-46/A- 100 . . =
(keptas/trogkintas) (tausojantis) 1A
Kepta vistienos filé KMP-46/A
: - o 75 H 3
(keptas/troskintas) (tausojantis) 31A
Kepti varskééiai 83 180 - -
Kepti varskédiai 83 120 - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 - - -
Visticnos maltinis (tausojantis) 35 75 - 5
Vistienos $adlvkas 61 100 - =
Vidtienos 3adlvkas 0l 75
Kaimiski blynai 8 200 - 2 2 =
Kaimiski blynai 8 150
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kose 7 100
(tausojantis augalinis)
Biri perliniy kruopy kosé 6 100 . i
{tausojantis(augalinis)
Biri ryziy kruopy kos¢ 5 100 . i )
(tausojantis)(augalinis)
DARZOVES
Pckininiy kopiisty salotos su
S et 23 100 - - -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Troskintos darZzovés 1 100 . .
(tausojantis X augalinis)
BurokFll.q salotos su aligjumi 16 100 . .
(augalinis)
Koptisty salotos su paprika SL-27 100
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky | 100 i . ) .
salotos su aliejumi (augalinis)
SvZ. pomidorai 44 40 - - =
Svz. agurkai 43 40 - - 2
Marinuoti agurkai 45 40 s =
PADAZAI
DarZoviy padazas 216 30 5 = =
Grieting (30% ) 14 30 - =
Gricting (30% ) 14 S
Trintos uogos 15b 20 - - 2
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 -
Vidutinio tir§tumo pieno padazas 30 . .
su zaliais Zimeliais D-312a
GERIMAI - - - 2
Arbata (be cukraus) ] 200 - -
1§ viso: - - - -
3,

Maitinimo organizavimo
regiono vadove )
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PAPILDOMLI | savaité ketvirtadienis

Patiekalo maistine verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g | baltymai, risbalai, g ::S:i:: 5:::7:::
8
£
Dienos pietus 1 var. = i ¥
Dienos pietus 2 var. o
SRIUBA
Rigdtyniy sriuba su bulvemis 9 150 ) . .
(tausojantis)(augalinis) 4
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba 4
. AR 16 150 VA S
(tausojantis)(augalinis)
ANTIEJ]I PATIEKALAI
Juros lydekos file maltinis ZUVP-31B/A- 100
(tausojantis){virtas garuose) 44A
Jiros lydckos file maltinis ZUVP-31B/A- 75
(tausojantis)(virtas garuose) 44A _
Zuvies (juros lydeka) kepsnys 39 100 -
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys 39 73 - -
Balan@clla}l su kiaulienos mesa 64 200
tausojantis) :
a mqellél su ktauhenos mésa 64 150
(tausolantis)
@ar}?a cukinija su Qar}meml.\ ir Eyay—— 160
kiauliena (tausojantis)
Lietiniai blynaisu ferm.striu (45%) 70b 150/75 = = 4
Lietiniai su ferm.sariu (45%) 70b 100/50 E - - -
Lietiniai blynai su bananais 75 150/75 - =
Lietiniai blynaisu bananais 75 100/50 - - = :
Lietiniai blynai su vardke (9%) 70 135/65 - - -
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 - - - -
Makaronai su mésa (tausojantis) MILT-35F 300 = E
GARNYRALI s = =
Biri grikiy kruopy kos¢ 9 100 )
(tausojantis)(augalinis)
Biri perliniy kruopy kos¢ su morkomis ir
svogiinais (fausojantis }(augalinis) 100 150 ) ) i
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 100 - - =
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - -
DARZOVES - - -
Burokeliy salotos su Zaliaisiais zimeliais 17 100 )
ir aliejum (augalinis)
Sv. darzoviy s'"a!olos su saloty SAL-63 100 . .
padazu(augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais su alicjaus 1" 100
padazu (augalinis)
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky | 100 )
salotos su aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai 44 40
Svi. agurkai 43 40
Marinuoti agurkai 45 40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 -
Grietinés padaZas su grybais D10 20
Grieting (30% ) 14 30 -
Grietiné (30% ) 14 3
Trintos uogos 15b 20
Vidutinio tirStumo pieno padaZas D-312 30 5 - - -
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su 30 i
Zaliais zirneliais D-312a )
GERIMAI - -
Arbata (be cukraus) ] 200 - - -
13 viso: N 5
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PAPILDOMI 1 savaité penktadicnis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | K3eiga, g angliavand Energetiné
"® | baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
eniai, g
Dienos pietas 1 var. -
Dienos pietus 2 var. = . » .
SRIUBA
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis 2 150
(augalinis) (tausojantis)
m— SR-
(;l’lljlil df\r)«)\ 1y sriuba(Saldytos SSA/ABD 150
ar7oves )(1ausojantis) M/SR-12B ¥
ANTIEJI PATIEKALAI &
Kepta visticnos file KMP-46/A 75 t/
(keptas/troskintas) (tausojantis) 31A )
Kepta vistienos file KMP-46/A 100
(keptas/troskintas) (tausojantis) 3LA
Kepti varskecial (9% )(tausojantis) 83 180
Kepti varskeciai (9% )(tausojantis) 83 120 -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75
Vistienos 3aslykas 61 100
Vistienos $adlykas 6l 75 -
'ljarkut)m ‘bu]j_iq cepelinai su 16 100 ]
e
" 17 300 - -
Vistienos kepinukai 33 100 - -
Vistienos kepinukai 33 75 - =
Bulviy plokstainis V(f;':ﬂ)q 180 -
. . VGDRZP{
Bulviy plokstainis 43F 150 - -
Vistienos plovas (1ausojantis) 3 115/65 = -
Vistienos plovas (tausojantis) 3 100/50 - - -
Vardkes spygliukar (tausojantis) 87 180
Varskés spygliukai (tausojantis) 87 150
GARNYRAI
Biri ryziy kruopy kose
(tausojantis }(augalinis) 5 Hen :
Birt grikiy kruopy kose 7 100 . . . i
(tausojantis X augalinis)
MICZH’HU lﬂ;ruopu ko3¢ su sviestu 201 100
(tausojantis) (82%)
DARZOVES
Burokelny salotos su pakepintais 16 100 .
svogunais ir alicjumi (augalinis)
Darzoviy salotos su ahejumi
(kopustai. agurkai. 10 100
lnamidaraiiauealinisl
Burokéliy salotos su marinuotais 18 100
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais Zzirneliais I3 100
Svz. pomidorai 44 40
Svz. agurkai 43 40 - -
Marinuoti agurkai 45 40
PADAZALI
Pomidory padaZas 17 30 -
Grietines padazas su pomidory padaZu 2 30
DarZoviy padaZzas 216 30 -
Svicsto (82%) — grictings (30%)
padaZzas 3 3o
Grieting (30% ) 14 30 E c -
Grietiné (30% ) 14 p.J
Trintos uogos 15b 20 - -
Vidutinio tirStumo pieno padaZas D-312 30 = =
Vidutinio tirStumo pieno padaZas su 30 .
zaliais Zirnehiais D-312a i
GERIMAI - :
Arbata (be cukraus) | 200 - -
Suléy gérimas 16 200 = =
1§ viso: - -

TV RT/4%

2p220F%

Maitinimo organizaimo
i

Fidroné Dobrovolskie



PAPILDOMI 2 savaité pirmadienis

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g beltymai, g | riabalai, g angliaYand 5::5::;7 Tﬂ/mﬂ/
eniai, g

Dienos pietds 1 var. = B £ s o
Dienos pietus 2 var. = S 5 i vl 4 ) pl
T — . A tozzer7
chﬁq k(?pﬁslu srnyh:a su bulvémis _— 150 i . ) y !
(tausojantis) (augalinis) L L
Pcrlini'q .kruopq a.riut.)a su bulvémis 67‘:R«-BD 150 . . i V_
(augalinis)(tausojantis) M/SR- 14
ANTIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos kepsnys su kmynais KMP-39/A- 100 ) . . .
(tausojantis)(keptas garais) 17A
Kiaulienos kepsnys su kmynais KMP-39/A- 75 i . . )
(tausojantis)(keptas Earais) 17A -
/_U\ ies (Jums lvdeka) kepsnys su 30 120 . . . .
suriu (45%)
Kiaulienos plovas (tausojantis) S 115/65 - . i 5
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 100/50 - - e =
Kiaulienos kepinukai 25 90
Kiaulienos kepinukai 25 7S
Mieliniai blynai 67 120 - = = :
Mieliniai blynai 67 180 - S 2 5
Virti var§kéciai (9%)(tausojantis) 82 200 E 2 S S
Virti var§kéciai (9%)(tausojantis) 82 150 - - z E
GARNYRALI
Kictag.rﬁd.?iai makaronai p 100
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko&¢ 7 100 i . . i
(tausojantis)(augalinis)
Mieziniy kruopy ko$¢ su sviestu
(82%)(tausojantis) <0 bl i ) ) )
DARZOVES - : = :
Morky salotos su ¢esnakais ir . 100 . ) i .
aliciumi (augalinis)
Sv. kopusty,morky 1r
obuoliysalotos su 3alto spaudimo SAL-19 100 = = s =
aliclumi(anealinis)
Pekininiy kopsty salotos su 24 100 . . ) )
pomidorais ir aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai 44 40
Svz. agurkai 43 40 - = = 2
Marinuoti agurkai 45 40 = = - =
PADAZAI
DarZoviy padazas 216 30 - 2 E £
Sviesto (82%) — grietinés (30%) 3 30
padazas ) )
Grietineé (30% ) 14 30 - = E
Grictiné (30% ) 14 5 = & g S
Trintos uogos 15 20 = 2 - 3
Vidutinio tir§tumo pieno padazas D-312 30 - : S 5
Vidutinio tir§tumo pieno padazas

ol iy 30 - - 3 .
su zaliais Zirneliais D-312a
GERIMALI - - = E
Arbata (be cukraus) 1 200 - - = =

13 viso: - - - -
o Maitinimo organizavimo

no vadové
Zidroné Dobrovolski



PAPILDOMI 2 savaité antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

- h e E - Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Bilieyvosk, ¢ | Habeini; g anegr:ui:\i/a:d verté, keal
[Dienos pietis 1 var. - - - - -, (75
Ibienos pietils 2 var. - - - E / P /A?//J///
SRIUBA
Buroke¢liy sriuba su pupelemis ir 2 150 . ] . )
bulvemis (lauso_]anns)(a%ghms) .
Ziediniy kopusty sriuba su SSR-
bulvémis ir 37A/ABD 150 = - - //%/ 2022 - [‘7%;'/
morkomis(augalinis)(ltausojantis)} M/SR-19 2
ANTIEJ] PATIEKALAI - - - = yq
Kural.|§k|‘ balandehiai su kiauliena( A-74 100 . .
tausojantis}
Karali§ki balandéhiai su kiauliena(
— A-74 75 - - -
tausojantis)
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 100 - - - -
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 75 g . =
Kiaulienos kotletas (lausojantis) 29 100 = 5 =
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 29 75 - = 5
Kiaulienos tr.<)§k(n)'s su :;(R,l;;') 60/190 ) )
rysais(tausojantis) M/A-3(2
Virty t.mlv:lq cepelinai su var§ke s4 140/60 .
{tausojantis)
Virty bul\.lq cepelinai su var§ke 54 105/45 . )
(tausojantis)
Virty bul\u} ccpelmal su ktaulienos 53 140/60 . i )
mésa(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos 53 105/45 . . i
mesa(tausojantis)
Zemaiciy blynai su kiaulienos mésa| DRZP-
A 250 - - -
(keptas) 32C
Zemaiéiy blynai su kiaulienos mésa{ DRZP- 150 . )
(keptas) 32A ‘
Lietinmai su desrelémis (a.r.) 74 150/75 - -
Lictiniai su dedrelémis (a.r.) 74 100/50 =
GARNYRAI
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 100
Virtos bulvés (1ausojantis) ! 100
MicZiniy kruopy ko3¢ su sviestu
o ELl 201 100 - - -
(82% )(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko3¢ 7 100 i .
(tausojantis)(augalinis)
DARZOVES - - - -
Pekino kopiisty. obuoliy ir agurky
sy h 209 100 » 7
salotos su aliejumi (augalinis)
virty burokely salotos su
pupelémis, raugintais agurkais ir SAL-20 100
Lalta snandima sauléorazy
Kopiisty salotos su paprika SL-27 100
Rauginty kopiisty salotos su alicjumi 10 100 - - -
Svz. pomidorai 44 40 - - -
Svz. agurkai 43 40 - -
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
PADAZAL - -
DarZoviy padaZas 216 30 - - - -
Swvicsto (82%) — grictines (30%) 3 30
padaZas
Grieting (30% ) 14 30 - - - -
Grietine (30% ) 14 5 - - -
Trintos uogos 15 20 - - -
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 - - -
Vidutinio tir§tumo pieno padazas 30 .
su Zaliais Zirnelais D-312a
GERIMAI - - 0y o ¢ &
Arbata (be cukraus) ] 200 - - - ' ammmo organmmo
13 viso: - - - -




PAPILDOMI 2 savaite treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, angliavand
e B LU baltymai, g | riebalai, g nexnia: %
N

Energetiné
verté, kcal

Dienos pie(i;s 1 var.
|Dienos pietus 2 var. = =

SRIUBA ﬁ/)e 7—//{///

Burokel ba su bulvems
urokeliy snuba su ulvemis SR-1G 150 ) ' .
(tausojantis {augalinis)

Tninta darzoviy sriuba I18-EA 150 - - -
ANTIEJ] PATIEKALAL \
Kepti vidtienos gabaliukai su KMP- -~ ]
svogiinais,pomidory padazu 140B/ABD] 100/20/20 - - - - ;
(lautojanli;(kepla gar:ass) M/A34 / p Lz oFs s
Kepti vidtienos gabaliukai su KMP- / //
svogiinais, pomidory padazu 140B/ABD| 75/15/15 &
(tausojantisXkepta garais) M/A34 &
1 roSkl‘ma j‘lSllena su dar?ovemis 30 7530 . . .
(tausojantis)
Var&kgs {9%nr rvziy kruopy apkepas 84a 200 . . .
tausojantis)
Vardkes (9% )r ryziy kruopy apkepas 84a 150 p s i
(tausojantis)
Vidtienos kepinukai 33 75 - - s =
Vidticnos kepinukai 33 100 - - 2
Vidtienos kukuliai su varske 23 100 . . .
{9% Xtausojantis)
Vistienos k‘uku‘llm su varske 2 80 . . . .
(9% Xtausojantis)
Vistienos p}alt||1|s su sezamo seklomis 14b 90
(tausojantis)
Vistienos plovas (tausojantis) 3 115/65 3 2 =
Vidtienos plovas (tausojantis) 8 100/50 - -
Kepta paukstienos (visticnos) file su 23 7%
ferm siiriu (45%) B )
}‘\cpla pauk3tienos (vistienos) filé su 2 100
ferm stinu (45%)
Vistienos file uzkepta su dar?ovénus ir
siiriu DM/A-37 120
Lietiniai blynai su bananais 5 150/75
Lietinmiai blynai su bananais 75 100/50
Lietiniai blynar su vardke (9%) 70 135/65 - -
Lictiniai blynai su vardke (9%) 70 100/50 - - - -
GARNYRAI
MieZinty kruopy ko3¢ su sviestu 201 100
82% Y tausojantis) v ) )
Bin ryZiy kruopy kose 5 100 . .
|(tausojantisKaugalinis)
Bin grikiy kruopy kose . 100 X i :
tausojantis Xaugalinis)
DARZOVES
Pekininiy kopusty salotos su morkomis ir SAL-
s ez 100 : = - =
aliejumi(augalinis) 104D
Morky i1 obuoliy salotos su aliejumi 12 100 E 3 .
Malims)
Burokehy salotos su Zahaisiais 2imeliais 7 100
ir alicjumi (augalinis)
Trofkintos darZoves 1 100 4 . . .
(tausojantis Xaugalinis)
Svz pomidora 44 40 . = - -
Svz agurkai 43 40 - 2 2
IMarinuoti agurkai 45 40 - - - -
PADAZAI
DarZoviy padazas 216 30 . - - -
Swiesto (82%) — grietines (30%) padaZas 3 30
Grietine (30%) 14 30
Grictine (30% ) 14 S - S
Trintos uogos 1.5 20 - - /. —
Vidutinio tir§tumo pieno padazas D-312 30 - - - Mm%fggﬂuﬂbmo -
Vidutinio tirdtumo pieno padaZas su 30 ) ) ) fgwm ve /
zaliais Hirneliais D-312a ; Zidroné Dobrovolshier(y
[GERIMAI p ; :
Arbata (be cukraus) i 200 - - -
18 viso: 3 S




PAPILDOMI 2 savaité ketvirtadienis

Patiekalo maistine verté, g

TR T/ MY

7 oo %/ 2200 %

. . . - - Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, g | baltymai, Aebalai, g angh.a\.land verté, keal
g eniai, g
Dienos pietus 1 var. 3 =
Dienos pietus 2 var. 2 3 3
SRIUBA
DarZoviy ir kietagridziy makarony
5 el e 205 150 =
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Zimiq.srigba su bulv\étmis ir morkomis SR-6A 150
(tausojantis) (augalinis)
ANTIEJI PATIEKALAL y
Vistienos maltinis (1ausojantis) 35 100 - = [/
Vistienos maltinis (lausojantis) 35 75 - - - B
Zuvics (jiiros lydeka) kepsnys 39 100 : g -
Zuvies (jiiros lydcka) kepsnys 39 75 .
Kepta vistienos filé (keptas/trodkintas)  JKMP-46/A- 100
{ausojantis) 31A
Kepta vistienos filé (keptas/trodkintas)  JKMP-46/A- 75 ,
(tausojantis) 31A .
Var§.kcs apkepas (tausojantis)(keptas prR2P638] 180 . . i
garais)
Lictiniai blynai su vidtienos mésa 70 135/65 E 2
Lictiniai blynai su vidticnos mésa 70 100/50 - - -
Kaimigki blynai 8 200 - -
Kaimidki blynai 8 150 - - -
GARNYRAI - -
Morky kosé su sviestu 82 % rieb. )
(tausojantis) DRZP-7 100
Biri ryziy kruopy kogé 5 100 i
(tausojantis)(augalinis)
Biri grikiy kruopy kosé 7 100 . . .
(tausojantis)(augalinis)
DARZOVES - - - -
Buroké¢liy salotos su Zaliaisiais Zirneliais 17 100 . .
ir aliejumi (augalinis)
Svicziy koplfsfq, svogtiny ir mor.kl.; SAL-18 100 .
salotos su aliejaus padaZu{augalinis)
Pckininiy kopiisty salotos su pomidorais 24 100 i i
ir aliejumi (augalinis) o
SvZ. pomidorai 44 40 - - -
Sv. agurkai 43 40 - - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - - 5
PADAZA] 5 g
Darzoviy padazas 216 30
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 - - -
Grieting (30% ) 14 30 - - -
Grietiné (30% ) 14 5|
Trintos uogos 15 20 - - - -
Vidutinio tirftumo pieno padaZas D-312 30 - - - -
Vidutinio tir§tumo picno padazas su 30
Zaliais Zimeliais D-312a )
GERIMAI1 - -
Arbata (be cukraus) | 200 - - -
13 viso: - - - -

Maitinimo organizayimo
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskie




PAPILDOMI 2 savaité penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g 5 A
Rp. Nr. 1Seiga, =3
Ratiekalolpayadinimas Pl Seiga, g baltymat, g | riebalai, g g lavart] verteé, kcal
enial, g
Dienos pietus 1 var. = = e = — /
Dienos pletus 2 var. & = = ﬁ / / //
SRIUBA /// 4
Ledwy snuba su SR.28 150 . . ) . I
bulvemis(tausojantis Xaugalinis)
SR-
Bul\le‘ne su kruopomis (1ausojantis) C6AMMV 150 . . ) .
(augalinis) 23
ANTIEJI PATIEKALAI
VarSkes (9%) skryliukai (tausojantis) 77 180 - - - ]
Vargkes (9%) skryliukai (tausojantis) 77 140 = ot = =
V |§neno.s k‘ukull§ su‘ KMP-1 100 . . R .
morkomis(tausojantis)
V |§l|eno§ kukull§ su KMP-1 25 . . ) .
morkomis(tausojantis)
Virtos piemikos a'r kiauhicnos desreles 17 120 . . . .
{tausojantis) ) -
Virtos priemskos a'r krauhenos dedreles 37 60 . ) .
(tausojantis)
Kepta 'su garals lydceka su zolelemis JUVP? 100
(tausojantis)
Kepta Su gorais lydeka su Zolelemis 2UVPIA 70
{lausojantis)
Zuvies {jtros lydeka) kepsnys su siinu 39 100 - - - 2
Jiros lydekos file uzkepta darfovemis ir e ’ . ®
siinu folijoje (tausojantis), keptas su garais| DM/A-38 100
Zuvies (lagita) kepinukai 42 100 e - - .
Zuvies (ladisa) kepinukai 42 75 - - - -
7 O o,
k:elagrﬂd?xan makaronai su stiriu (45%) s 180/20 . N . .
(tausojantis}
> = " h %
klclag'rud?.lal makaronat su siiriue (45%) s 135/15 . ) . .
{tausojantis)
Skhndziai su obuohais 77 200 E - ¥ 5
SklindZiai su obuoliais il 150 - 3 5 g
GARNYRAI
Bulviy ko3¢ su sviestu 82%(tausojantis) | DRZP-86 100
Bin gltlhl]‘ Kruopy ko§f » 100 R R .
Bin ?erhmq kruopy kose su :nurkom:s ir 100 100 . . .
svogiinais (tausojantis X )
.\ n 1o
AieZiniy kr\{op\;. kos¢ su sviestu 201 100 . . .
(82%)(tausojantis)
DARZOVES - - - -
Pekinimiy kopasty salotos su pomidorais ir 24 100 . . . .
alicjumi (augalinis) -
Morky salolos su ¢esnakais su aliejaus
il 100 e é S &
padaZu (augalinis)
Viny burokeéliy salotos su zahaisiais
airneliais,aliejaus padaZu SAL-36 100 L _ .
(augalinis){1ausojantis)
Svieziy kopisty, svoginy i morky salotos | 100 .
su aliejumi (augalinis)
Svz._pomidorai 44 40 - - - -
_§v2 agurkai 43 40
Marinuoti agurkai 45 40 2 . E =
PADAZAIL
Ponudory padazas 17 30
Darzoviy padaZas 216 30 3 E o -
Sviesto (82%) — grictines (30%) padazas 3 30 - - -
Grieting (30% ) 14 30 = E b 2
Grietne (30% ) 14 5 2 E = =
Trintos uogos 15 20 - - - -
Vidutinio tr§tumo pieno padazas D-312 30 - - ] =
Vidutiio tirstumo pieno padazas su 10 .
Zahais amelials D-312a
GERIMAL . £ 5 o 5
T : = : _ , = Maitinimo organizavimo
13 viso:| = = = - "egwno wdow

Zidroné Dobrovolskiey



PAPILDOMI 3 savaité pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

. . . - Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga, g Bty ¢ | riatstai, & angll‘a\-land varw; kool
eniai, g

Dienos pietiss 1 var. = ac
Dienos pietus 2 var. - - 2 2 ﬁ'//{ 7/-///
SRIUBA
Svicziy darzoviy sriuba su zahais

i 12 150 - E £
Zirncliais (tausojantis)(augalinis) 3
Pupcliy sriuba su bulvémis ir morkomis i 4
(tausojantis K augalinis) I e i i i _ / LOEZ2 (v?;/
ANTIEJI PATIEKALAI L /4
Var§kés (9%) apkepas (tausojantis) 84 150 - = /-
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 - - - =
Keptt varskédiai (9%)(tausojantis) 83 180 - - -
Kepti varskeciai (9%)(tausojantis) 83 120 - - -
Kepta paukstienos (visticna) file 3il 100 - 2 E
Kepta paukstienos (visticna) file 31 75 - - = E
Visticnos kepsnys "Pikutis" 36 100 - - -
Visticnos kepsnys “Piakutis" 36 75 = - g :
Vistienos ir darzoviy -
trodkinys(bulves svogtnai,morkos) 2E A:Z 50/100 - - -
(tausojantis)
Vidticnos ir darzoviy _—
troskinys(bulves,svogiinai,morkos) 22E/A.2 70/130 - =
(tausojantis)
Aukstai¢iy blynai 8a 100 - - -
Auk3taiciy blynai 8a 200 = = S
GARNYRAL - - - -
Biri grikiy kruopy kos¢ 7 100 i . .
(tausojantis )} augalinis)
Buiviy kose¢ su sviestu
82%(1ausojantis) RN 10 )
Bin perliniy kruopy kosé¢ su morkomis 100 100 ) )
ir svogiinais (tausojantis)(augalinis)
DARZOVES - - -
M.orkq §al su sAalergraiomia ir sL-33 100 .
alicjumi(augalinis)
Pekino kopisty, obuoliy ir agurky
salotos su aliejumi (augalinis) 209 100
Svieziy kopljslq, svogiiny ir mor'kg SAL-18 100 . .
salotos su aliejaus padaZu(augalinis)
Svz_pomidorai 44 40 - 3 T s
SvZ. agurkai 43 40 - S
Marinuoti agurkai 45 40 = =
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 5 S =
Sviesto (82%) — grietings (30%)

3 30 e E
padaZas
Gnieting (30% ) 14 30 - - - -
Gnieting (30% ) 14 5. E E -
Trintos uogos 15b 20 -
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 -
Vidutinio tirStumo pieno padaZas su 30 .
zahais Zimeliais D-312a )
GERIMAL
Arbata (be cukraus) | 200 3 - . b
1§ viso: G 5 aitm;mo orggmzavlmo

regiono vadove



PAPILDOMI 3 savaité antradienis

Patiekalo maistiné verte, g F— f//{ﬁﬂ/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1ieiga, g angliavand

baltymai, g | riebalai, g anial, & verté, kcal

IDienos pietus 1 var. . 3 & po

Dienos pietus 2 var. : s

SRIUBA 1

Burokéhy sriuba su pupelcmls I 79A’i':DW 150 . ‘ . = / /Z[‘/Z W{/
bulvémis (tausojantis)(augalinis) SR-2 i /£,/

‘Trinta dar?oviy sriuba 18-EA 150 - - . i (4 /

ANTIEJI PATIEKALAI B /

Vistienos kepinukai L i

e : KMP-48 100 e 5 =
tausojantis X keptas garais)

Vistienos kepinukai

== " KMP-48 75 = - -
tausojantis )} keptas garais)
KietagridZiai makaronai su
fermentiniu siiriu 45% (tausojantis) 5 180/20 ' i
Kietagriidziai makaronai su
fermentiniu siiriu 45% (tausojantis) W2 135/15 ) ' i )
Vistienos kepsnys "Piikutis” 36 100 - 2 E S
Vistienos kepsnys "Pukutis” 36 7S = = 3 2
Vistienos plovas (tausojantis) 3 115/65 s = =
Vistienos plovas {tausojantis) 3 100/50
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys su siriu 39a 120 S 7 ?
Kepti var$kédia 83 180 - E S s
Kepti var§k¢diai 83 120 - = z =
Mieliniai blynai 67 120 - - - =
Mieliniai blynai 67 180 - - -
GARNYRAI & = ! s
Morky kosé su sviestu 82 % rieb -
(tausojantis) DRZP-7 100
Biri grikiy kruopy kos¢ 7 100 ) .
(tausojantis Xaugalinis)
Biri perliniy kruopy kos¢ 6 80 .
(tausojantis Xaugalinis)
Mieziniy kruopy ko$¢ su sviestu
(82%)(tausojantis) 201 100 = : )
DARZOVES - S = -
Kopuisty.pomidory,agurky salotos su
alto spaudimo saulegazy SAL-6 100 = 2
aliejumi(augalinis)
Burokeliy salotos su pakepintais 16 100 .
svogiinais ir alicjumi (au&alims)
Darzoviy salotos su paprika SL-29 100 = E 3 =
Rauginty kopiisty salotos su alicjumi 10 100 ' ) .
|(augalinis)
Svz. pomidorai 44 40 - - . x
Svz. agurkai 43 40
Marinuoti agurkat 45 40 - :
PADAZAI - - -
DarZoviy padazas 216 30 = g S
Sviesto (82%) — grietinés (30%) 5] 30 - - - -
Grieting (30% ) 14 30 - - -
Gricting (30% ) 14 5 - B - S
Trintos uogos 15b 20 - =
Vidutinio tir§tumo picno padaZas D-312 30 : 5 ~ =
Vidutinio tir§tumo pieno padaZzas su 10 .
zaliais Zirneliais D-312a
GERIMAI - E 3 S
Arbata (be cukraus) 1 200 a = = =
1§ viso: - - - -

~Maitinimo organizavimo
12 regiono vadove
Zidroné Dobrovolskieng




PAPILDOMI 3 savait¢ trediadienis

Patiekalo maistiné verté, g = ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g balbyual; g | risbatel, ¢ angliavand ;e n;' keal
: < eniai, g

Dienos pietas 1 var. = =
Dienos pietas 2 var. - 3 =
SRIUBA
Zirniy ar perhiniy kruopy snuba 15 150 .
(tausojantis)(augalinis) ) .
TirSta kopusty sriuba su
bulvemis morkomis pomidorais(augali] SR-10A 150
nis)(tausojantis) 4
ANTIEJI PATIEKALAI 0
|daryta cukinija su darZovemus ir MIA-S3 120
kiauhiena (tro3kinti X tausojantys)
ldaryta cukinija su darZovémis ir DAEA:SE 160
kiaultena (trodkinti { tausojantys)

, 10P-
Kiauhienos trogkinys su :::l/:lipl') 60/90
ryziais(tausojantis) M/A-3(2
Maltas volelis (kiauliena) su 20 120
fermentiniu stniu (45%) ir kiaudimu
Maltas volelis (kiauliena) su 2 9 )
fermentiniu stinu (45%) ir kiaudiniu
Kainmigki blynai 8 200 - - - s
Kaimidki blynai 8 150
Virti varskédial (9% Xtausojantis) 82 200 - - - -
Virts var§keia (9% Xtausojantis) 2 150
Kiaulienos kepsnys 8 100 = N 5 3
Kiaulicnos kepsnys 8 75 - - - *
GARNYRAI - - - -
Bin grikiy kruopy kose 7 100 . .
{(1ausojantis)(augalinis)
Bin ryZiy kruopy kose 3 100 .
(1ausojantis)(augalinis) i
Birt perliniy kruopy kosé 6 100 . .
{tausojantis)(augalinis)
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 201 100 . . i
{82% )(tausojantis)
DARZOVES - - -
Kopusty, konservuoty kukuriizy ir N 100 . . .
agurky salotos su aliejumi (augalinis) e
Pekininiy kopisty salotos su 24 100 .
pomidorais ir aliejumi (augalinis)

I ro§klvnlos darZov \.S 1 100 .
{tausojantis)(augalinis)
Burokeliy salotos su alicjumi 16 100 . . .
(augalinis)
Sv2_pomidorai 44 40 - -
Sv#_apurkai 43 40
Marinuoti agurkai 45 40 - -
PADAZAL - a
DarZoviy padaZas 216 30 -
Sviesto (82%) ~ gnetinés (30%) 3 30

adazas ) )
Grictine (30% ) 14 30
Grictine (30% ) 14 S - -
I'Tintos uogos 15b 20 -
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 - . =
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su 10 i
zahais Zirnehats D-312a )
GERIMAL
Arbata (be cukraus) 1 200 - -

1 viso: - - -
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Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskie



PAPILDOMI 3 savaité ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

- . - Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga, g Baliymai, g | Hebotsl, 2 angliavand verts, keal
eniai, g

Dienos pietis 1 var. = = 2 2 o=
Dienos pietus 2 var. - g 2 E -
smusAp /E/ﬁ//y//
TirSta perliniy kruopy sriuba su
bulvemis.morkomis,brokolhats SR-13A 150 2

(tausojantis }(augalinis)

o~
Ank$tiniy darZoviy (Zirnw) sriuba . i ) i x' / 5
(tausojantis)(augalinis) L& 50 L/ // //ﬂ/% /

ANTIEJ!_I’ATIEKALAIl . : - 4 5
Zuvies (jiros lydcka) Snicelis (tausojantis) 43 100 - - - Y& v
Zuvies (jiros lydeka) $nicelis (tausojantis) 43 75 - - - 5 /
Kepta visticnos file (keptas/trodkintas) KMP-46/A 100 ) _ .
(tausojantis) 3IA

Kepta vistienos fil¢ (keptas/troSkintas) KMP46/A. 75 .
tausojantis) 3IA )

Vlnos.plefmkos a/r. kiaulienos desrelés 37 120 . ) :
(tausojantis)

Virtos pieniSkos a/r. kiaulienos desrelés 17 60 . ) .
tausojantis) '

Varskés (?%).lr bulviy kukuliai vesp5o| 180

(tausojantis)virtas

Ta.rkuolu bulviy cepelinai su kiaulienos 16 300 ) .

mésa

Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 9% 17 300 . -

Bulviy plok3tainis 47 180 - = s
Bulviy plokstainis 47 150 - - - 5
Bulviy plok§tainis su vitiena B-2 250 3 E g

Bulviy plokstainis su vi§ticna B-2 200 - -

Bulviniai blynai su var§ke B-9 150/37 - 5 E

Bulviniai blynai su var§ke B-9 200/50 - 3 - i
Lietiniai su bananais 735 150/75 - 2 - 3
Lietiniai su bananais 75 100/50 -

"Zuikio" blynai (su vargke ir obuoliais) M-11 200 - -

"Zuikio" blynai (su var§ke ir obuoliais) M-11 150 - - - 3
GARNYRAI

Bini grikiy kruopy kos¢ 4 100

(tausojantis }(augalinis)

Biri perliniy kruopy kos¢ 6 80 .

1ausoiantisiauealinis)

Biri ryziy kruopy kosé 5 100

(tausojantis)(augalinis)

DARZOVES

Tro8kintos darzovés (tausojantis {augalinis) 11 100 : s g S
Burokéliy salotos su pakepintais svogiinais 16 100

ir aliejumi (augalinis)

Morky salotos su ¢esnakais su aliejaus I 100

padazu (augalinis)
Sv. kopiisty ir morky salotos su aliejaus
SAL-18 100 E E

Eadaiu(augalmls) ) 5
Svz. pomidorai 44 40 B o =

Svz. agurkai 43 40 - - g
Marinuoti agurkai 45 40 - - -
PADAZAI
Darzoviy padaZas 216 30 - S 3 =
Grietinés padazas su grybais D10 20
Pomidory padaZas 17 30 = > E E
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas B8 30 - - -
Grieting (30% ) 14 30 = & - =
Grieting (30% ) 14 5
Trintos uogos 15b 20 - S - 5
Vidutinio tir§tumo picno padazas D-312 30 : 2 b =
Vidutinio tirStumo picno padazas su 2aliais
Zirnehais D-312a a0 ' Mmt[mzlaod%rgmmwm
GERIMAI - - - - regiono )
Arbata {be cukraus) | 200 - - - Zldmne Dnbronn[ e
13 viso:

14.



PAPILDOMI 3 savaité penktadienis

TR TN

/ /{’/ /5//2.@7 t 74

' N ‘ Patiekalo maistine vené,.g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g blpmal g | riabails; g angh.a\.land verté, keal
eniai, g
Dienos pietis 1 var. = = 3
|Dienos pietus 2 var. -
SRIUBA
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis 24 150 ) =
(augalinis {tausojantis)
Trinta Sparaginiy pupeliy ¢ e Y p
: e A/DM’S 150
sriuba(tausojantis) R.1 /
ANTIEJ PATIEKALAI
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 (o
Lictiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 -
ZUVP-
Kepta lydekos file(keptas) 3I0D/MMYV 100
312
Kiaulienos kepsnys su kmynais KMP-39/A 100
(tausojantis X keptas garais) 17A
Kiaulienos kepsnys su kmynais KMP-39/A 75
(tausojantis ( keptas garais) 17A
UZkeptas kiaulicnos nugarninés kepsnys DM/A-40 120
UZkeptas kiaulienos nugarings kepsnys DM/A-40 100
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 115/65
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 100/50
Makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) ) 180/20 -
Makaronai su stiriu (45%) {tausojantis) 5 135/15 = E
SklindZiai su obuoliais Ji 200
SklindZiai su obuoliais i) 150
GARNYRAI = . 5
Virtos bulvés (augalinis)(1ausojantis) Sile 100 - - -
4 | 5/GAR-1
KietagriidZiai makaronai (tausojantis) 8 100
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svogiinais (tausojantis)(augalinis) 1og 100
Bin grikiy kruopy kose 4 100
(tausojantis Y augalinis)
DARZOVES - .
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir 24 100 .
aliejumi (augalinis)
Virty l"llrokclll} salotos su apelsiny sultimis SAL-22 100 .
(augalinis)
Svieziy kopiisty. svogiiny ir morky salotos | 100
su aliejumi (augalinis)
Svi pomidorai 44 40 =
Sv2. agurkai 43 40
Marinuoti agurkai 45 40 - -
PADAZAI
DarZoviy padazas 216 30 - -
Swviesto (82%) — grietines (30%) padaZzas S 30
Grietine (30% ) 14 30 -
Grietine (30% ) 14 5 -
Trintos uogos 15b 20
Vidutinio tirStumo pieno padaZas D-312 30
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais 30
Zirneliais D-312a )
GERIMAL -
Arbata (be cukraus) | 200 - -
13 viso: -
1s:

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Zidroné Dobrovolskieng




