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1 savaité
Pirmadienis
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T |
Pusryciai 8.20 val. /%/ L2

Patiekalg miaistiné ’/erté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
PieniSka mieziniy
kruopy kose
(tausojantis) 200 10,47 6,96 53,93 320,21
Vaisius 105 1,3 0,03 24,3 101,9
Traputis 20 1,84 0,56 6,56 72,8
Arbata 200 0 0 0 0
IS viso: 17,61 7,55 84,79 494,91
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis, augalinis) 150 1,29 5 8,69 53,49
Juoda duona 30 2,07 0,36 15,99 75,6
Troskintas kiaulienos
su ryziais maltinis 95 19,3 1,45 6,96 200,19
Virtos bulvés 75 1.6 0,11 14,35 63,9
Ziediniy kopisty salotos
su agurkais 90 1,56 8,87 4,17 102,02
IS viso: 25.97 12,45 65,16 561,2
Vakariené¢ 16.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Milty varskés blyneliai 150 16,37 9,67 27 7% 263,78
Uogiené 30 0,12 0,03 16,2 Or:S
Pienas 2,5 % 200 6.8 5.0 9.8 112,0
IS viso: 2329 14,7 53,7 443,28
IS viso (dienos davinio): 66,87 54,7 203,65 1499,39

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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Antradienis
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Pusryciai 8.0 val. ~ ALk
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Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Pieniska grikiy dribsniy
kose 200 10,67 4,46 43,51 256,80
Baltos duonos
sumustinis su uogiene 30/10 2,54 1,45 20,20 84,16
Arbata 200 0 0 0 0
IS viso: 13,21 5,91 63,71 340,96
Pietais 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 150 66.0
Burokéliy sriuba
(tausojantis, augalinis) 150 1,31 1,33 1121 62,08
Juoda duona 30 2,07 0,36 15,99 75,6
Grietineléje troskinta
kalakutiena su morkomis 150 27,08 22,95 y 9 343,56
Biri ryziy kruopy kosé 120 3,26 5,64 34,6 204,70
Svieziis agurkai 40 0.32 0,08 0,92 4.4
IS viso: 34,19 30,51 84,89 756,34
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Virtas kiausinis 70 6,07 7,6 0,13 68,94
Juoda duona su sviestu 40/5 2,86 3,84 21,84 133,60
Arbata 200 0 0 0 0
Konservuoti zirneliai su
majonezu 70/8 .21 5,46 fal 90.4
IS viso: 12,14 16.9 29,07 388,79
IS viso (dienos davinio): 59,54 53,31 177,67 1486,09
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1 savaiteé
Treciadienis
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Pusry¢iai 8.20 val. #7 AprrES %

Patiekalo mbaistin\é/verté, g

Rp. | [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Omletas su nataraliu
Jjoguitu 100 11,73 13,42 6,23 191,77
Duona su sviestu 30/10 2,43 11,22 13,68 167,19
Marinuotas agurkas 30 0,15 0 1,2 S
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 14,31 24,64 21,11 364,66
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0.15 15,0 66,0
Ryziy  kruopy  sriuba
_(tausojantis, augalinis) 150 1,61 2,08 13,35 78,58
Juoda duona 30 2,07 0,36 15,99 75,6
Troskintos maltos
kiaulienos padazas 150 1587 15,88 11,88 317,95
Virti kietagrudziai
makaronai 90 E 3,69 26,19 156,19
Pekino kopiisty, obuoliy
ir ridikéliy salotos 90 (.92 4,75 4,8 65,66
IS viso: 24,47 26,91 87,21 759,98
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Bulviy ko$é su sviestu 200 3,44 7,46 31,16 205,78
Virta pieniska desrelé 92 12,88 22,08 0,83 252,08
Sviezias agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Arbata 0 0 0 0 0
IS viso: 16,64 29,62 32,91 462,26
IS viso (dienos davinio): 54,42 81,17 141,23 1586,9

/204:/ 04xf y KD@Z’;;_ (/2@606&7 [(4(_/‘ :
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Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 8.20 val.
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Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Tirsta kvietiniy kruopy
kosé su morkomis 200 8,58 5,58 38,29 244,11
Sviesto-gretinés padazas 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Traputis 10 0,92 0,56 6,55 36,4
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 112,0
IS viso: 16,72 21,68 55,32 491,45
Pietus 12.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr, g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Pieniska darzoviy sriuba 150 4,26 4,74 13,42 105,24
Juoda duona 30 27 0,36 5.59 75,6
Zuvies (lydekos)
kepinukai 100 17,44 13,03 11.73 234,89
Virtos bulvés 50 3,06 2,76 16,78 102,37,
Sviezias pomidoras 50 5,78 3.5 10,02 887
IS viso: 343 24,71 82,96 669,75
Vakariené¢ 16.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Grikiy kruopy paplotéliai
su varske 200 2253 14,69 36,30 367,64
Natiralus jogurtas 30 1,48 112 1,89 23,62
Arbata 200 0 0 0 0
IS viso: 24,01 15,81 38,19 391,26
IS viso (dienos davinio): 75,03 62,2 176,47 1552,46
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1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.20 val.
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Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
TirSta aviziniy kruopy kosé 200 9.85 9,83 85,18 2594
Uogiené 20 0,08 0,04 9,0 552
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9.8 112,0
IS viso: 16,73 14,87 53,93 426,6
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 ;15 0,15 150 66,0
Darzoviy sriuba 150 1,67 1,57 8,31 54,08
Juoda duona 30 2,07 0,36 15,99 75,6
Virty bulviy cepelinai su
meésa 250 20,68 13,37 54,66 415,75
Grietiné 30 0,72 9.0 0,93 87.9
IS viso: | 25,29 24,45 94,89 699,33
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Pieniska makarony
sriuba 250 7,29 7,9 % LiB2
Baltos duonos
sumustinis su virta desra 30/15 3,43 Dahd 10,66 107.,4
Ekologiskas jogurtas 125 53 4,86 6 88,75
Arbata 0 0 0 0 0
IS viso: | 26,74 18,29 34,43 371,35
IS viso (dienos davinio): 68,76 57,61 183,25 1497,28
——y
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2 savaité
Pirmadienis A
Pusry¢iai 8.20 val /J‘// Jipes 2]
Patiekalo maistin€ ver}é{ g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Tirsta kukuruzy dribsniy
kose 200 7,63 7,28 46,48 287,26
Arbata 200 0 0 0 0
Gridy traputis 10 0.92 0,56 6,55 36,4
IS viso: 8,55 7,86 53,03 323,66
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorats 150 2,56 2,16 20,26 110,67
Juoda duona 30 2,07 0,36 Y 75,6
Maltas kiaulienos
kepsnys 100 21,67 14,99 10,93 262.96
Bulviy kosé 80 1,37 2,97 12,46 82,24
Virty burokeliy salotos
obuoliais ir aliejaus
padazu 90 0,86 8,78 9,01 118,68
IS viso: 28,68 29,41 83,65 716,15
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Skryliai 133,6 10,87 5,38 66,56 351,97
Grietiné 30 0,72 %0 0.93 87,9
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9.8 112,0
IS viso: 18,39 19,38 T7.29 551,87
IS viso (dienos davinio): 55,62 56,65 213,97 1591,68
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2 savaité _
Antradienis ”
Pusry&iai 8.20 val. /ﬁ/’ /4 % 7
Patiekalo madstiné verte, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Tirsta perliniy kruopy kosé 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sviesto grietinés padazas 20 0,41 10,54 0,68 98,93
Arbata 200 0 0 0 0
Sirio lazdelé Pik Nik 30 7,95 6,3 0 88,5
IS viso: 16,23 20,2 39,24 394,38
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Ziediniy kopiisty sriuba 115 1,55 2,03 {1 55,78
Juoda duona 30 207 0,36 S50 7136
Plovas su paukstiena 250 KB 18,66 66,06 529,66
Marinuotas agurkas 30 0,15 0 12 5,7
IS viso: 39,17 21,3 105,84 732,74
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su
sviestu 220 10,8 18,85 I35 420,24
Pomidoras 20 (.17 0,03 0,78 35
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 10,97 18,88 54,11 423,74
IS viso (dienos davinio): 66,37 60,38 199,19 1550,86
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Treciadienis

Pusry¢iai 8.20 val.

Patickalo maisfiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Keturiy gridy kruopy kose
su sviestu 200 11,8 11,48 38,0 288.94
Pjaustyti konservuoti
vaisiai 50 0.36 0,3 7,85 33,2
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 12,16 11,78 45,85 322,14
Pietis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 150 66,0
Burokéliy  sriuba  su
raugintais  kopistais  ir
bulvémis 150 P 4,94 10,4 88,52
Juoda duona 30 2,07 0,36 15,99 75,6
Lydekos filé maltinukai 110 17,69 1522 122 236,80
Virtos bulvés 75 4,6 4,14 25,17 153,49
Pekino kopusty, agurky
ir ridikéliy salotos 90 0,91 4,74 4,79 65,66
IS viso: 26,95 29,55 78,57 686,07
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Morky apkepas su
varske 230 19.09 12,07 o) 362,61
Pienas 2,5% 200 6.8 5.0 9,8 112,0
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 25,89 17,07 45,1 474,61
IS viso (dienos davinio): 65,0 58,4 169,52 1482,82
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2 savaiteé
Ketvirtadienis
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Pusry&iai 8.20 val. % P D i - 7

Patiekalo mai%ﬁfé ve'rté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Many kruopy kose 200 6,82 11,04 25,56 231,86
Uogiené 20 0,05 0 14,94 SWEES
Traputis 20 1,4 0,2 15,6 70,4
Pienas 2,5% 200 6,8 5.0 9,8 112,0
IS viso: 15,07 16,24 65,9 471,99
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66.0
Darzoviy  sriuba su
makaronais 150 p oy 1,65 11,04 67.8
Juoda duona 30 2:07 0.36 15,99 75,6
Paukstienos guliasas 110 1733 10,45 61,23 188,50
Biri ryziy kruopy kosé 60 4,26 0,42 48,12 219,0
Morky ir obuoliy salotos
su natdiraliu jogurtu 90 1,47 0,65 7,9 43,39
IS viso: 27,7 13,68 159,28 660,29
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Virty bulviy ir varskeés
voleliai 150 8,01 4,04 43,39 238,05
Grietiné 30% 30 0,72 9.0 0,93 87,9
Kefyras 200 6.8 5,0 9.8 120,0
IS viso: 15,53 18,04 54,12 445,95
IS viso (dienos davinio): 58,3 47,96 2793 1578,23
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2 savaité
Penktadienis
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Pusry¢iai 8.20 val. % Azt 5

Patickalo maistiné vérté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Kukuriizy dribsniai su
pienu 200/30 8,9 5,45 31,68 216,74
Vaisiy salotos 200 1,66 0,54 33,32 139573
IS viso: 7,83 4,44 48,41 365,47
Pietiis 12.30 val.
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15,0 66,0
Pupeliy sriuba su
bulvémis, morkomis ir
cukinija 150 4,89 4,18 19,66 135,87
Juoda duona 30 @Il 0,36 (520 o
Kiaulienos kepinukai 120 22,88 20,08 14,09 327,28
Biri grikiy kruopy kosé 60 3,68 331 20,13 12279
Ziediniy kopiisty salotos
su ridikeliais 90 395 3,62 10,31 88,14
IS viso: 39,62 31,7 95,18 692,89
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Virtas kiausinis 70 6,07 146 0,13 68,94
Juoda duona su sviestu 40/5 2,86 3.84 21,84 133,60
Arbata 200 0 0 0 0
Konservuoti zirneliai su
majonezu 70/8 321 5.46 78 90,4
Natiralus jogurtas 135 5.79 5. 13 6,48 95,85
IS viso: 17,93 22,03 38,55 388,79
IS viso (dienos davinio): 65,38 58,17 182,14 1447,15
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3 savaite
Pirmadienis
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2
Pusryciai 8.20 val. /7 o

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Pieniska ryZiy kruopy kosé 200 6.56 7,47 38,73 241,48
Natralus jogurtas 135 5,79 5.3 6,48 95,85
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 12,35 12,6 45,21 337,33
Piettis 12.30 val.
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 VelS 15,0 66,0
Spinaty sriuba
(tausojantis, augalinis) 150 1,29 1,52 7.88 S 30
Juoda duona 30 2,07 0,36 15.99 75,6
Orkaitéje keptas
kiaulienos maltinukas
(tausojantis) 120 21,98 16,44 22,41 322,0
Virtos grikiy kruopos 60 3,68 Sl 20,13 12279
Pekino koptisto, obuoliy
ir agurky salotos 90 0,91 4,75 4,79 65,68
IS viso: 30,08 26,53 86,2 702,42
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Bulvinukai 150 4,42 5,19 41,13 224,97
Sviesto-grietinés padazas 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9.8 112,0
IS viso: 11,85 26,0 51,95 485,38
IS viso (dienos davinio): 54,28 65,13 183,36 1525,13




3 savaiteé
Antradienis

Pusrydiai 8.20 val.
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Patiekalo mais(i{évvert/é, g
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Pieniska kvietiniy kruopy
koseé 200 9,14 9,88 30,92 249,22
Traskutis 30 3,0 57 16,8 132,0
Arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0
IS viso: 12,14 15,58 47,72 381,22
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,6 0,6 19,5 80
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis, tausojantis) 150 1,9 4,57 11,37 49,38
Juoda duona 30 207 0,36 15,99 75,6
Kalakutienos guliasas
tausojantis) 180 28,68 17,04 10,01 308,45
Bulviy ir morky kose 120 2,66 3.54 19,35 119,93
Sviezias agurkas 70 0,53 0,11 1,61 7.7
IS viso: 36,44 26,22 77,83 641,06
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Varskes spygliukai 150 18 10,04 30,48 285,19
Grietiné 30 078 9,0 0,93 87,9
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9.8 112,0
IS viso: 25,52 24,04 41,21 485,09
IS viso (dienos davinio): 74,1 65,84 166,76 1507,37
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3 savaite
Treciadienis 7
Pusry&iai 8.200 val, A s
Patiekalo maistiné vefté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Omletas 120 11,94 15,63 751 217,39
Juodos duonos
sumustinis su sviestu 30/8 2,28 6,67 12,86 124,06
Marinuoti agurkai 40 0,2 0 1,6 7,6
Arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0
IS viso: 14,42 22,3 21,78 349,05
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15 66
Bulviy sriuba su meésos
kukuliais 150 5,08 4,58 8,63 92,32
Juoda duona 30 2,07 0,36 15,99 75,6
Jiros lydeky file
uzkepele su darzovémis
ir ryZiais (tausojantis) 150 18,6 PAPE 25,01 366,37
Virty burokeliy salotos
su obuoliais ir aliejaus
padazu 70 s 71 P 8,07 90,32
IS viso: 26,61 33,14 Tal 727,24
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Cirviniai blynai 120 7,08 14,73 34,94 296,36
Uogiené 20 0,05 0 14,94 57,73
Pienas 200 0.8 5,0 9.8 112,0
IS viso: 13,93 19,73 59,68 466,09
IS viso (dienos davinio): 54,96 75,17 154,16 1542,38
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3 savaité

Ketvirtadienis

////f7 /4

Pusrydiai 8.20 val. // JEZZ4) 5/

Patiekalo m@s‘tﬁé verté, g

Rp. | [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Grikiy kruopy kosé su
sviestu 200 6,52 3,02 26 150,17
Juodos duonos
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siriu 40/20/10 11,33 53 17,16 251,28
Arbata (nesaldinta) 200 0 0 0 0
IS viso: 17,85 18,32 43,16 401,45
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0,15 0,15 15 66
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 150 4,65 5,66 16,82 136,82
Bulviy plokstainis su
aukS$tiena 250 2495 6,32 42,11 L
Sviesto-grietinés padazas 30 0,63 15,81 1,02 148,41
IS viso: 30,38 27,94 74,95 676,45
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Virti varskéciai 150 20,6 10,12 3853 302,83
Grietiné 20 0,48 6 0,62 58,6
Pienas 200 6,8 5,0 9,8 112,0
IS viso: | 27,88 21,12 43,95 473,43
IS viso (dienos davinio): 93,96 67,38 162,06 1551,33
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3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8.20 val.

TP RTIN

/ AHZ2 (TS

Patiekalo malstme \erte,

Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Tirsta aviziniy dribsniy
kose 200 9,85 9.8 35513 259.4
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 112,0
Pieniska bandelé 15 . 1,95 8,55 5.5
IS viso: 18,15 16,75 53,48 429,15
Pietis 12.30 val.
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 120 0.5 0,5 15,6 64
Saltibariciai 150 4,64 4.45 13.3 111,78
Sviezios kiaulienos
desrelés 150 2.5 30,0 0,75 360.,0
Virtos bulvés 70 1,49 0,09 13,39 59,64
Raugintos kopiisty
salotos 90 0,41 4,68 2,23 91,08
IS viso: 29,54 39,72 45,27 686,5
Vakariené¢ 16.50 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Virti kietagradziai
makaronai su sviestu 90 11,43 1,53 6237 7.0
Virta pieniska desrelé 40 5,6 9.6 0,35 109,6
Pomidoras 40 0,34 0,06 1,56 7,0
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 17,37 24,96 64,28 434,3
IS viso (dienos davinio): 65,06 81,43 163,03 1549,95
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4 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 8.20 val.

TR

Ay

L2

Patickalo maistiné vertgg
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Tirsta ryziy dribsniy kosé 200 7,21 7,36 39,93 259,4
Trinti konservuoti vaisiai 40 0 0 SR 24
Pienas 2,5% 200 6.8 5.0 9.8 112,0
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 14,01 12,36 55,45 395,4
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,5 0,5 15,6 64
Pieniska grikiy kruopy
sriuba 150 4,14 4,74 12,54 108,06
Juoda duona 30 2,07 0,36 15,99 120
Apkepti natiiralts
kotletai 150 2,79 15,63 3,36 339,45
Virtos bulvés 70 1,49 0,09 13,39 59,64
Agurky ir pomidory
salotos su natiiraliu
jogurtu 120 1,61 0,33 2,82 22,44
IS viso: 12,6 21,65 50,31 669,19
Vakariené¢ 16.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Varskeés skryliai 180 9,78 4,83 59,90 316,77
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,62 58,6
Pienas 2,5% 200 6.8 5.0 9.8 112,0
IS viso: 17,06 15,83 70,32 487,37
IS viso (dienos davinio): 43,67 49,84 176,08 151,96
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4 savaité
Antradienis

TR

Pusrydiai 8.20 val. 7%/‘ /ZQ/Z[)/?

Patiekalo maiStiné vérté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
PieniSka keturiy kruopy
kose 200 11,76 3009 8792 214,55
Arbata 150 0 0 0 0
Traputis 30 3,0 Sal 16,8 132,0
IS viso: 14,76 8,92 54,72 346,55
Pietias 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,5 0,5 15,6 64
Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis 150 3,88 5,28 14,97 105,16
Juoda duona 30 2,07 0,36 15,99 75,6
Aviziniy kruopy ir
maltos kiaulienos
troskinys 220 21,34 11,61 10,76 350,61
Marinuotas agurkas 30 0,15 0 ]2 5,7
IS viso: 27,94 15,75 58,52 601,07
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Mieliniai blynai 200 16,55 20,28 73,10 Sas T
Pienas 2,5% 150 ol 375 6.9 84,0
IS viso: | 21,65 24,03 80,0 609,77
IS viso (dienos davinio): 54,35 48,7 193,24 1557,39
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4 savaité
Trediadienis

TURTING

Pusry¢iai 8.20 val. ~— W ez 2%/

Patiekalo maistiné %rtéi

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Biri grikiy kruopy ko$é su
morkomis ir svogunai 200 11,48 7,82 63573 361,01
Sviezias agurkas 30 0,57 0,12 .23 3.3
Kefyras 200 212 2 R 120
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 14,77 9,94 69,37 484,31
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0.5 0,5 15,6 64
Pupeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 150 2,25 2,31 17,39 99,39
Juoda duona 30 207 0,36 15,99 75,6
Juriniy lydeky file
kotletai 100 14,25 2,13 12,46 126,03
Biri ryziy kruopy kosé 120 3,14 0,85 2329 146,49
Virty burokeliy salotos
su zaliaisiais zirneliais 90 2,44 4,65 11,8 86,54
IS viso: | 24,65 10,8 106,49 598,05
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Omletas 120 11,94 15,63 Tae 217,39
Juodos duonos
sumustinis su sviestu 30/8 228 6,67 12.86 124,06
Arbata 130 0 0 0 0
Konservuoti Zirneliai su
majonezu 70/8 L3 5,46 7,1 90,4
IS viso: 17,43 27,76 27,28 431,85
IS viso (dienos davinio): 56,85 48.5 203,14 1514,21
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Ketvirtadienis
7
Pusry¢iai 8.20 val. // 22/ 7

Patiekalo malstm,e/verte, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Many kruopy kosé 200 7,85 11,49 31,42 260,46
Uogiené 20 0,05 0,03 9 36,8
Pienas 2,5% 200 6,8 pL 9,8 112,0
IS viso: 14,7 16,52 50,22 409,26

Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Vaisius 10.00 val. 150 0.5 0,5 15,6 64

Tirsta  perliniy  kruopy

sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu 150 2,37 3,36 16,23 104,76
Juoda duona 30 2,07 0,36 15,99 75,6

Natiralus vistienos
maltinukas su avizy

sélenomis 100 24,43 7,28 6.8 190,46
Bulviy kosé su sviestu 90 1,54 3,36 14,0 92,6
Spinaty salotos 90 1,23 8,83 3,06 92,07
IS viso: 32,14 23,69 71,68 619,49
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Varskes apkepas 200 30,1 20,73 32.92 441,75
Grietiné 30% 30 0,72 9,0 093 87.9
Arbata 200 0 0 0 0
IS viso: 30,82 29,73 33,85 529,65
IS viso (dienos davinio): 77,66 69,94 155,75 1558,4
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4 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su sviestu 200 9,73 9,47 55:14 348,51
Strio lazdelé PIK-NIK 30 7,95 6.3 0 88.5
Arbata 200 0 0 0
IS viso: 17,68 1877 55,14 437,01
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaisius 10.00 val. 150 0,5 0.5 15,6 64
Zaliyjy  zirneliy  sriuba
(augalinis, tausojantis) 150 318 219 12,48 82,41
Juoda duona 30 2,07 0.36 1599 75,6
Vistienos kepinukai 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Biri grikiy kruopy kosé 50 3,06 2,76 16,77 L0254
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi 50 2,36 5,6 4,6 78,41
IS viso: 33,39 23,18 77,42 644,0
Vakariené 16.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Pieniska ryziy kruopy
sriuba 250 557 7,06 18.86 2aSEl
Sumustinis su virta desra 30/15 2,29 3,69 70, 107.4
Pomidoras 123 1,1 0,2 4.8 21
Vaisius 150 0,5 0,5 15,6 64
Arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 8,96 11,45 46,37 408,6
IS viso (dienos davinio): 60,03 50,4 178,93 1525,61
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