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Eil. 

Nr. 
Data                             Veikla Atsakingas Pastabos 

1. 03-01 Užgavėnių šventė „Žiemos palydėtuvės“. D. Valienė 

B. Valius 

 

2. 03-02 Dalyvavimas nuotoliniuose skaitmeninio 

raštingumo mokymuose „Atrask galimybę naujai 

ir greitai sukurti skelbimo plakatą". 

D. Valienė 

V. Dichavičienė 

 

3. 03-04 Paskaita „Sveika mityba“, susitikimas su gydytoja 

Asta Jokubkiene iš Kauno. 

D. Valienė 

A. Palubinskienė 

 

4. 03-07 Aldonos Railienės siuvinėtų paveikslų paroda, 

skirta Tarptautinei Moters dienai. 

D. Valienė  

5. 03-08 Spaudinių paroda „Šviesi asmenybė“, skirta 

Marijos Pečkauskaitės-Šatrijos Raganos 145-

osioms gimimo metinėms paminėti. 

D. Valienė  

6. 03-11 Lietuvos Nepriklausomybės atkūrimo dienai 

spaudinių paroda ir „Širdelių medis Lietuvai“. 

D. Valienė  

7. Du tris 

kartus 

savaitėje 

Mankštos pratimų užsiėmimai sveikatos 

stiprinimui. Kvėpavimo pratimų Body Flex 

treniruotės.  

D. Valienė 

R. Daudoravičienė 

J. Mačernienė 

 

8. Pagal 

poreikį 

Vaikščiojimas su šiaurietiškomis lazdomis –

sveikatos stiprinimas. 

D. Valienė  

9. Kasdien Stalo žaidimai, stalo teniso žaidimas, biliardas, 

mankšta ant treniruoklių.     
D. Valienė  

10. Kartą 

savaitėje 

Kūrybinės dirbtuvėlės, edukaciniai užsiėmimai, 

dekupažas. 

D. Valienė 

R. Piniauskaitė 

 

11. Kasdien Naudojimasis kompiuteriu ir internetu, 

informacijos paieška. 

D. Valienė  

12. 03-20 Žemės dienai paminėti – gėlių sėklų sėjimas 

daigams. Vazonėlių puošimas dekupažo technika. 

D. Valienė  

13. 03-29 Paskaita „Vėžio riziką mažinanti mityba“ 

susitikimas su Gyvensenos medicinos specialiste 

Giedre Alinauskaite-Strumiliene iš Kauno. 

D. Valienė 

A. Palubinskienė 

 

14. Likusiu 

laiku 

Centro veiklos organizaciniai darbai – dokumentų 

tvarkymas, surengtų parodų  kėlimas į socialinius 

tinklus ir interneto svetaines. 

D. Valienė  

 

Centro veiklos organizatorė                                                                              Dalia Valienė 

 


