2022 METU PASILENU UDC VEIKLOS PLANAS

Metiniai uZdaviniai:

1. Skatinti aktyvuma, dalyvaujant organizuojamose jvairiuose uzsiémimuose.

2. Propaguoti sveika gyvenimo biida, organizuojant mankstas.

3. Organizuoti jvairias paskaitas su lektoriais, sveikatos stiprinimo klausimais.

4. Itraukti vaikus ir suaugusius j edukaciniy uzsiémimy veikla.

5. Skatinti pilietiSkuma, dalyvaujant pilietinése akcijose ir valstybiniy $venciy minéjimuose.

Eil. Nr. Veiklos sritis Veiklos turinys Laikas, terminai
1. Veiklos plano sudarymas Veiklos plano sudarymas Sausio meén.
2. Isimintiny lietuviy Svenciy, 1. Uzgaveéniy §venté ,,Ziemos Kovo mén.
papro¢iy, tradicijy puoseléjimas palydetuves®.
2. Popieté ,, Tavo Sirdies $viesa, | Balandzio mén.

skirta Motinos dienai.
3. Popieté ,,Saugi vaikysté*, skirta =~ Birzelio men.
Tarptautinei vaiky gynimo

dienai.

4. Zolinei skirta popieté ,,Vasaros = Rugpjicio mén.
puokste®.

5. I$vyka j Didziuosius SVC. Rugséjo men.

Mergeles Marijos gimimo
atlaidus Siluvoje.
Spalio mén.

PATVIRTINTA

Uzvenéio Satrijos Raganos

gimnazijos direktoriaus

2022 m. vasario 28 d. jsakymu Nr. V-66

Laukiami rezultatai

Sudarytas metinis veiklos planas.

Dalyviai placiau susipaZins su
UZgavéniy tradicija ir pabendraus, turés
galimybe pasidaryti kauke.

Bus pasveikintos, pagerbtos mamos.

SuZinos Sventés Sventimo prasme, kada
ir kodél pradéta Svesti, patirs geras
bendravimo emaocijas.

Bus prisimintos Zolinés §ventimo
tradicijos, riSamos puokstes.
Pagyvenusieji centro lankytojai pabus
Siluvos atlaiduose, aplankys Siluvos
koply¢ia.



3.

Valstybiniy Svenciy
paminéjimas, tautiSkumo

ugdymas

Vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy
kiirybiSkumo ugdymas ir
skatinimas

Popieté ,,IS gyvenimo patirties
rieSkuciy iSmintis byra®, skirta
Tarptautinei pagyvenusiy
zmoniy dienai.

Dalyvavimas pilietinéje
visuomeningje akcijoje
»Atmintis gyva, nes liudija“.
Popiet¢ ir spaudiniy paroda,
skirta Lietuvos Valstybés

atktirimo dienai Vasario 16-ajai.

Lietuvos Nepriklausomybeés
atkiirimo dienai spaudiniy
paroda ir ,,girdeliq medis
Lietuvai“.

Dalyvavimas akcijoje ,,Tautiska

giesmé aplink pasaulj®.

Sv. Valentino dienos parodai
,Sirdis $irdziai $irdj duoda“
Sirdeliy-adatiniy siuvimas.
Velykiné¢ popieté ,,Marguciy
raStai®.

Ekskursija po kaima, ieSkant
graziausios Zydincios tulpés

Sausio meén.

Vasario mén.

Kovo mén.

Liepos mén.

Vasario mén.

Balandzio mén.

Geguzés meén.

Pagerbti ir pasveikinti pagyvenusius
kaimo zmones jy $ventés proga, suteikti
galimybe smagiai kartu pabiiti,
pabendrauti, prisiminti jaunyste.

Prisimins 1991 m. sausio 13 d. jvykius,
pagerbs kovotojy atminima.

Susipazins su spaudiniy paroda, ieskos
informacijos apie Nepriklausomybés
Akta, prisimins signatarus.

Prisimins ir susipazins su Kovo 11-0si0s
dienos jvykiais, skirs Sirdeles su
palinkéjimais Lietuvai.

Gyventojai visi kartu, draugiskame

biryje giedos Lietuvos himna.

Suzinos kas buvo Sv. Valentinas ir kodél
minima §i diena, iSmoks siiiti adatines.

Susipazins su jvairia kiauSiniy
marginimo technika, pasidalins savo
Zinomais marginimo biuidais.



Sveikatos kompetencijy
stiprinimas, neformalus
Svietimas, uZsiémimai, paskaitos

(minint Tulpiy zydéjimo
Svente).

Mandaly spalvinimas
“Ramybés minutés sau‘.

Padékos dienos, kuri skelbiama
per TV3, pamin¢jimas,
dalyvavimas Pyragy dienoje.

Piesiniy pieSimas tema
,,Kalnai‘, skirta Tarptautinei
kalny dienai paminéti.

Kalédiniy dekoracijy ir kity
elementy darymas patalpy ir
eglutés puosimui.

Mankstos pratimy uzsiémimai
sveikatos stiprinimui.

Vaiks$c¢iojimas su
SiaurietiSkomis lazdomis.
Body Flex kvépavimo pratimy
treniruotes.

Susitikimai - paskaitos apie
sveikata su lektoriais,
gydytojais, kitais sveikos
gyvensenos specialistais.
Paskaita apie onkologines ligas
su lektore Giedre Alinauskaite-
Strumiliene 1§ Kauno.

Spalio mén.

Lapkri¢io mén.

Gruodzio mén.

Gruodzio mén.

Du tris kartus
savaitéje visus
metus.

Pagal poreikj
Visus metus.
Vieng du kartus
savaitéje visus
metus.

Pagal poreikj
visus metus.

Sausio mén.

Ieskos zydinciy tulpiy, jas fotografuos,
rinks pacias graziausias, i§ nuotrauky
padarys paroda.

ISmoks susikaupimo ir nusiraminimo
spalvinant, patirs spalvy terapijos
poveik]j.

Placiau suzinos apie Padékos dienos
atsiradima ir kam reikia kepti pyragus ir
dalintis gerumu, mokysis atjausti
sergancius vaikus.

Susipazins su pasaulio kalnais,
alpinistais, surengs piesiniy paroda.

Skatinti Sventes pasitikti pasipuosus,
ugdysis kiirybiniai ir meniniai
sugebejimai.

Pagerés gyventojy sveikata, daugiau
pajudes, stiprés raumenys ir sgnariai,
pajus, kad mankstintis yra naudinga.
Judant, vaiksc¢iojant pagerés sveikata.

ISmoks taisyklingai kvépuoti, pagerés
savijauta, sveikata.

SusipaZins ir suZinos apie sveika
gyvensena, kaip ir kokiu gyvenimo biidu
uzkirsti kelig ligoms, iSmoks sveikai
maitintis.

Suzinos kaip apsisaugoti nuo vézio, jgis
psichologiniy Ziniy, kaip gyventi sergant
onkologine liga.



6.

Turiningo, aktyvaus laisvalaikio
ugdymas

Paskaita ,,Maistas-sveikata“,
susitikimas su gydytoja Asta
Jokubkiene i§ Kauno.

Paskaita ,,Nugalékime vézj
maistu‘ susitikimas su
Gyvensenos medicinos
specialiste Giedre Alinauskaite-
Strumiliene.

Paskaita ,,Sveika mityba“,
susitikimas su gydytoja Asta
Jokubkiene.

Paskaita ,,Vézio rizika
mazinanti mityba“ susitikimas
su Gyvensenos medicinos
specialiste Giedre Strumiliene.
Stalo zaidimai, stalo teniso
zaidimas, biliardas, manksta ant
treniruokliy, lauko Zaidimai.

ISvyky ir ekskursijy
organizavimas.

Vakaras su knyga. Skaitomi
Bernardo Brazdzionio kiiriniai
(minint poeto 115-asias gimimo
metines).

Stalo teniso varzybos, skirtos
paminéti Tarptauting stalo
teniso dieng.

ISvyka j Pliksilio miska prie
Martyno pusies ir surinktos
krastotyrinés medziagos apie

Vasario mén.

Vasario mén.

Kovo mén.

Kovo mén.

Kasdien visus
metus.

Pagal poreikj,
pageidavimus.

\Vasario mén.

Balandzio mén.

Birzelio mén.

Daugiau suzinos,, kaip taisyklingai
maitintis, kad maistas buty vaistas.

Suzinos, kaip reikia maitintis, kad
nesusirgt véziu, ir kokia turi biiti mityba
jau sergant onkologinémis ligomis.

Suzinos, kaip sveikai maitintis ir suzinos
sveiko maisto ruosimo recepty.

Susipazins su sveika mityba, kuri padés
gydantis onkologines ligas.

Turiningai praleis laisvalaikj, iSmoks
graziai tarpusavyje bendrauti, lavinsis
jvairiy Zaidimy jgudZiai, plésis
informacijos ir ziniy akiratis, gausés
draugy, bendraminciy ratas.
Pageidaujant centro lankytojams bus
organizuojamos i§vykos, siekiant
prapleésti akiratj, pakeliauti.

SusipaZzins su poeto kiiryba, gyvenimu,
pameégs poezija.

ISbandys jégas rungtyniaudami, iSmoks
zaisti draugiskai, daugiau suzinos apie
stalo tenisg.

Susipazins su Martyno pusies istorija,
pabendraus tarpusavyje, sutvarkys
teritorija.



7.

Parody organizavimas

10.

11.

pusj pristatymas Minupiy
kaimo bendruomenei.
Susitikimas su Kolainiy DC
lankytojais bendruose
uzsiémimuose.

ISvyka su dviraciais prie Svilés
Saltiniy, minint Pasauling
dviracio diena.

Saskiy zaidimo varzybos.

I$vyka j Kolainiy DC susitikti
su lankytojais bendruose
uzsiémimuose.

ISvyka j Juodlés pazintinj taka,
minint Pasauling turizmo diena.
Vakaras su knyga, skirtas
raSytojos Astridos Lindgren
115-osioms gimimo metinéms.
Tautodailininkés Onos
Jadvygos Popovos dekupaziniy
paveiksly paroda.

Sirdeliy paroda, skirta Sv.
Valentino dienai.

Aldonos Railienés siuvinéty
paveiksly paroda, skirta
Tarptautinei moters dienai.
Ingos Ziogaités i§ karoliuky
délioty paveiksly paroda.
Sventy paveiksléliy ir angeliuky
paroda, skirta Sv. Velykoms.
Virtuali paroda ,,Geografija
Sauksteliuose* (Europos dienai)
1§ Dainos Gruzauskaités
kolekcijos.

Birzelio mén.

Birzelio mén.

Liepos mén.

Rugpjiicio mén.

Rugséjo mén.

Lapkri¢io mén.

Sausio mén.

Vasario mén.

Kovo mén.

Balandzio mén.

Balandzio mén.

Geguzés meén.

Centro lankytojai vyks | Kolainiy DC,
bendraus ir dalyvaus uzsiémimuose.

Prisimins saugaus eismo taisykles
vaziuojant dviraciu, pasimankstins,
pabus miske, atsigers Saltinio vandens.
Pamégs zaidimg Saskémis, iSmoks zaisti
draugiskai rungtyniaudami.

UZsimegs draugiski tarpusavio santykiai,
naujos pazintys, nauji pomeégiai.

Susipazins su Juodlés pazintiniu taku,
jrengtu Kurtuvény regioniniame parke.
Susipazins su raSytojos gyvenimu ir
kiiryba.

Susipazins su paveiksly kiirimu
dekupazo technika.

Pamatys daug Sirdeliy, pagaminty 18
jvairios medziagos, jvairios paskirties.
Pasigrozés siuvinétais paveikslais,
pamatys, kiek daug reikia jdeti kantrybeés
ir kruopstumo siuvingjant paveikslus.
Paskatins ir kitus pabandyti pasidaryti
paveiksly i8 karoliuky.

Gausi paroda paskatins rinkti angeliukus.

SusipaZins su suvenyriniais Sauksteliais,
parveztais 1§ jvairiy uZsienio Saliy.



8.

Informacijos sklaida, mokymai

10.

11.

=

Paroda ,,Mano draugas
delfinas®, skirta Tarptautinei
jiiros kiaulés (delfino) dienai .
,.Svelnus ranky prisilietimas*
tautodailininkés Ramunés
Piniauskaités rankdarbiy
paroda.

Paroda ,,Saugiis knygy lapai*
Dalios Valienés surinkti knygy
skirtukai.

Tautodailininkés Onos
Jadvygos Popovos siuvinéty
paveiksly paroda.

Televizoriy paroda, skirta
Pasaulinei televizijos dienai.

Psichikos sveikatos rastingumo
nuotoliniai mokymai ,,ISmok
padéti sau ir kitam*.
Dalyvavimas nuotoliniuose
skaitmeninio rastingumo
mokymuose ,,Atrask galimybe
naujai ir greitai sukurti
skelbimo plakatg".

Spaudiniy paroda ,,Sviesi
asmenybe®, skirta Marijos
Peckauskaités-Satrijos Raganos
145-osioms gimimo metinéms
paminéti.

Gyventojy pajamy
deklaravimas.

Internetiniy transliacijy
steb&jimas.

Birzelio mén.

Liepos mén.

Rugséjo mén.

Lapkri¢io mén.

Lapkri¢io mén.

Vasario mén.

Kovo mén.

Kovo mén.

Balandzio mén.

Visus metus

Pasigrozés delfiny figiréliy ir kitokiy
daikty su delfinais paroda, daugiau
suzinos apie delfinus.

Kartu su tautodailininke susipazins su
jos rankdarbiais, jy naudojimo
paskirtimi, panorés patys kurti.

Paroda paskatins naudoti knygy
skirtukus ir suzinos kiek daug
informacijos galima rasti ant skirtuky.
Susipazins su siuvinétais paveikslais, jy
kiirimo technika.

Pamatys senus ir jau nebenaudojamus
televizorius, prisimins savo, tévy, seneliy
turétus televizorius, kaip jie pasikeité.
Susipazins ir iSmoks, kaip reikia elgtis su
psichine negalia turin¢iais Zmonémis.

Bus i1Smokta kurti skelbimus su
programeéle apie kurig papasakos lektorée
Vilma Dichaviciené.

Suzinos apie Satrijos Raganos gyvenima,
kiiryba, kaip ji susijusi su Uzvencio
krastu.

Bus padéta deklaruoti gyventojams
pajamas, nereikés vykti | mokesc¢iy
inspekcija, sutaupytas jy laikas.



9.

10.

Edukaciniai kiirybiniai
mokymai

Nuolat

Dalyvavimas nuotoliniuose
mokymuose, seminaruose.

1.Kiarybinés dirbtuvélés dirbant
su dekupazo technika.

2.Dovanéliy gaminimas
mamoms.

3.Sveikinimo dovanéliy
gaminimas pagyvenusiems
Zmonems.

Dekoratyviniy zvakiy darymas
kartu su Minupiy UDC.
Adventiniy vainiky darymas.

Kalédiniy dekoracijy siuvimas.

Teikiamos bevielio interneto,
kopijavimo ir kitos paslaugos
gyventojams, naudojimasis
kompiuteriais, informacijos
paieska.

Visus metus

Kartg savaitéje
VisSus metus.

Balandzio mén.

Rugséjo mén.

Lapkri¢io meén.

Lapkricio mén.

Gruodzio mén.

Visus metus

Stebint internetines transliacijas, bus
gilinamos jvairias turimos zinios, gaus
daugiau informacijos.

Igis naudingos ir jdomios informacijos,
1Smoks teikti informacijg kitiems.
Ismoks dekupazo technika dekoruoti
jvairius daiktus, ugdysis meninis skonis,
bus naudingai praleistas laisvalaikis,
atsiras naujy pomegiy.

Mamy Sventei kurs dovanéles, ugdysis
kirybiskumas, iSmon¢ ir kantrybe,
dirbant kruopsciai.

Pagamins prisiminimui reikalingas
dovanéles ir sveikinimus, pasveikins
savo senelius ir kitus vieniSus senjorus,
bus pasveikinti ir Uzvencio socialiniy
globos namy gyventojai.

ISmoks pasidaryti puoSnias Zvakes ir
jomis pasipuo$ namus.

ISmoks daryti adventui skirtus vainikus,
rinks gamting medziagg vainiky
dekoravimui, puoSimui.

ISmoks ir pasisits dekoracijas eglutés
papuosSimui, ugdysis bendravimo
1gudziai, kruopStumas

Pasinaudos kompiuteriais, interneto
paslaugomis, bankininkyste, susimokés
mokescius, nereikés vykti j miesta,
reikalui esant, bus suteikta pagalba,
naudojantis paslaugomis.



11.

Veiklos vieSinimas

Veiklos organizatore

Centro veiklos organizaciniai Visus metus
darbai — dokumenty tvarkymas,

surengty parody keélimas j

socialinius tinklus ir interneto

svetaines, Zinu¢iy apie

renginius raSymas.

Daugiau zmoniy suzinos apie centra, jo
veikla, ir uzeis pasinaudoti teikiamomis
paslaugomis, dalyvaus renginiuose ir
mokymuose.

Dalia Valiené



